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1 OPREDELITEV PREDMETA

Predmet praktikum uéencem posreduje prakti¢no znanje, ki je koristno pri vsakodnevnih Zivljenjskih
opravilih. Ucenci se ucijo osnovnih opravil v gospodinjstvu, obravnavajo odnose v okviru druZine in
odnos do doma. Seznanijo se z osnovami skrbnega upravljanja z denarjem, energijo in drugimi viri.
Ucijo se koristno uporabljati razlicna gradiva (papir, les, kovine, umetne mase), razvijajo motoricne
varstvo okolja, varnost pri delu in skrb za soc¢loveka. Spoznavajo osnove delovanja razlicnih tehni¢nih
pridobitev, s katerimi se sreCujejo v vsakdanjem Zivljenju, ter nacinom, kako v skladu s svojimi
vrednotami kriticno presojati njihovo uporabnost.

Praktikum se poucuje v 6., 7., 8. in 9. razredu osnovne Sole v skupnem obsegu 207 ur. Z uénim nacrtom
so definirani minimalni standardi znanja in cilji, ki naj bi jih ucenci usvojili. Vsebine, metode dela in
vrstni red obravnavanih tem so prepusceni uditelju praktikuma. Zazeleno je, da pouk vklju€uje ¢im vec
prakticnega dela.

Cilji predmeta praktikum se povezujejo z naravoslovjem, biologijo, kemijo in fiziko.

Glede na metode dela, ki so predvidene za poucevanje praktikuma, pouk poteka v skupinah z najvec
14 ucenci. Poucujeta ga ucitelj tehnike in ucitelj gospodinjstva, ki si ustrezno razdelita vsebine.

Pri predmetu praktikum se ocenjujejo znanje ucencev, skrb za varnost pri delu in kon¢ni izdelki.
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2 SPLOSNI CILJI PREDMETA

Ucenci:

® spoznajo, razumejo, usvojijo, uporabijo in ovrednotijo pomen pravilne, varne in varovalne prehrane
ter vpliv prehranskih navad in razvad na zdravje,

* se navajajo na zdravo in kulturno prehranjevanje in pravilno ter gospodarno uporabo Zivil,

* se naucijo nacrtovati dnevne obroke hrane z upoStevanjem hranilnih in energijskih vrednosti
posameznega obroka,

* se usposabljajo za varno uporabo ustreznih gospodinjskih aparatov in pripomockov ter za njihovo
vzdrZevanje,

* se naucijo sprejemati in ovrednotiti odlocitve, ki temeljijo na znanju o osebni in druzinski ekonomiki,
potrebah, Zeljah, ciljih, vrednotah in razpoloZljivih virih ter na poznavanju ekonomske propagande in
njenega vpliva na potrosnika,

e se usposabljajo za smotrno gospodarjenje, varénost pri uporabi materialnih dobrin, ¢asa in energije,
* razvijajo smisel za zdravo, prakticno in estetsko obladenje,

® se usposabljajo za funkcionalno, racionalno, higiensko, varno in estetsko urejanje bivalnega okolja
ob upostevanju etnoloskih in arhitekturnih znadilnosti,

* razvijajo spretnosti, delovne navade, vztrajnost in natancnost za vsakdanja opravila,

® spoznavajo, raziskujejo, konstruirajo in gradijo tehni¢ne predmete,

e opazujejo, preizkusajo, analizirajo, primerjajo in razumevajo sestavine in delovanje tehnicnih
predmetov ter spoznavajo zveze med tehni¢nimi principi in naravoslovnimi zakonitostmi,

e 7z eksperimentiranjem, poustvarjanjem in ustvarjanjem, snovanjem in nacrtovanjem ter
organiziranjem in vrednotenjem dela reSujejo tehnicne in tehnoloske probleme ter pri tem razvijajo
ustvarjalnost,

¢ ob uporabi obdelovalnih orodij in strojev ter racunalniSske tehnologije razvijajo in urijo delovne
spretnosti,

* spoznavajo merilna orodja in se urijo v merilnih postopkih,

e pri snovanju in nacrtovanju, analiziranju in izdelavi ali gradnji skupaj z uciteljem ovrednotijo izdelke,
¢ ob pomoci se navajajo na samostojno izrazanje zamisli s skiciranjem, branjem tehni¢ne in tehnoloske
dokumentacije ter ustnim in pisnim sporo€anjem,

¢ ob delu gojijo kulturo odnosov in sodelovanja v skupini, odgovornost, ekonomicnost izrabe casa,
gradiv in energije, natanc¢nost ter red,

¢ oblikujejo pozitiven odnos do osebne varnosti, varovanja soljudi, narave, sredstev in predmetov
dela,

e razvijajo znanja in prakti¢ne sposobnosti za varno in odgovorno udelezbo v prometu.
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3 OPERATIVNI CILJI PREDMETA IN VSEBINE

VSEBINE

ciui

EKONOMIKA
GOSPODINJSTVA

e razvrSéa potrebe v gospodinjstvu na nujne in manj pomembne
e seznani se z nacini placevanja (gotovina in negotovina)

e |oci in razume izraze: Zepnina, pokojnina, Stipendija, kredit

e seznani se z najbolj pogostimi nacini varCevanja denarja

e interpretira dobro in slabo stran reklame

e izdela evidenco o porabi svojega denarja v dolo¢enem casu

e izdela si urnik za pomoc in skupne naloge v druZini

e razlozi organizacijo svojega prostega ¢asa

HRANA IN PREHRANA

e seznani se z nacini prehranjevanja (zdrava prehrana, diete,
vegetarijanstvo, makrobiotika, hitra hrana, bio prehrana ...)

e seznani se s pojmom gensko spremenjena hrana (GSH)

e seznani se z motnjami hranjenja (bulimija, anoreksija, prenajedanje) in z
njihovimi posledicami

e spoznava lastnosti Zivil pri pripravi in njihovi toplotni obdelavi

e seznani se s pripomocki in aparati v kuhinji ter jih zna uporabiti

e pozna namizno posodo in pribor

e zna pravilno pripraviti pogrinjek

o uci se pravilnega obnasanja pri mizi

e spozna razne nacine toplotne obdelave hrane v praksi (cvrtje, pecenje,
kuhanje ...)

® 0svoji roéno pomivanje posode

e razume pomen pravilnega shranjevanja Zivil

e seznani se z nacini konzerviranja in to tudi v praksi preizkusi

e razume informacije, ki jih razbere na deklaraciji razli¢nih Zivil

e spozna hranilne snovi ter Zivila, ki jih vsebujejo

e razume pomen hranilnih snovi za ¢lovesko telo

e iz tabele zna razbrati, koliko energije dobimo iz posameznega Zivila

e izdela celodnevni jedilnik in izracuna njegovo energijsko vrednost

TEKSTIL IN OBLACENJE

e spozna osnovne tekstilne surovine in njihove lastnosti
e seznani se z znaki za vzdrZzevanje tekstilnih izdelkov

e nauci se roCnega in strojnega pranja perila

e zna zlikati osnovne in tudi bolj zahtevne kose tekstila
e spozna osnovne Sive in jih zna uporabiti v praksi

e seznani se s pomenom zdrave obutve

e utemelji vzdrZevanje obutve
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VZDRZEVANIJE e seznani se z lastnostmi razli¢nih povrsin in materialov v stanovanju
BIVALNIH e zna odistiti razlicne povrsine v stanovanju
PROSTOROV e spozna razli¢ne nadine vzdrievanja sten v bivalnih prostorih in najbolj
pogoste od njih preizkusi v praksi
e seznani se elektri¢no, vodovodno in komunalno instalacijo v stanovanju
in z nacini vzdrzevanja
UREDITEV ZUNANIJE e seznani se in sodeluje pri urejanju zunanje okolice
OKOLICE e seznani se s saditvijo dreves, grmovnic in roz ter z njihovo vzgojo
e seznani se z urejanjem travnatih povrsin
KOLO e obnovi pravila o varni voZnji s kolesom

e zna nasteti obvezno kolesarsko opremo

e zaveda se pomena vzdrzevanja kolesa in zna kolo tudi sam v celoti
o istiti in pripraviti za varno voznjo

e zna zakrpati predrto zracénico

e ve, kako deluje verizno gonilo na kolesu

e zna razloziti delovanje dinama

OSNOVE TEHNISKEGA
RISANJA

e s tehnisko pisavo napise ¢rke in Stevilke

e spozna vrste Crt, ki se uporabljajo pri tehniskem risanju, in jih zna
uporabiti v praksi

e kotira ravne robove, krog, kot in lok (tudi s pomocjo racunalnika)

e zna narisati predmet v pravokotni projekciji, razlozi nastanek pravokotne
projekcije in utemelji pomen risanja v pravokotni projekciji

e zna skicirati in natanc¢no narisati predmet v izometri¢ni projekciji ter
utemelji pomen risanja v izometri¢ni projekciji

® zna samostojno narisati skice in nacrte za izdelke iz papirja, lesa, kovine
in umetne mase

PAPIR

e spozna surovine za izdelavo papirja in pomen zbiranja odpadnega papirja
e seznani se s podrocji uporabe papirja

e rocCno izdela papir

e spozna vrste in lastnosti papirnih gradiv

e spozna formate papirja

e spozna profile papirja in njihovo uporabo

e nacrtuje in izdela uporaben izdelek iz papirnega gradiva

LES

e opiSe posamezne vrste lesa

e seznani se z nacini pridobivanja lesa in vplivi pridobivanja lesa na okolje

e nasteje in v praksi preizkusi lastnosti lesa

e spozna polizdelke iz lesa

e nacrtuje in izdela uporaben izdelek iz lesa

® zna varno uporabljati najbolj pogosta ro¢na in strojna orodja za obdelavo
lesa
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e pri delovnem postopku se odloci za ustrezno lesno zvezo
o izdelke iz lesa zna povrsinsko zasciti

UMETNE SNOVI

e nasteje najpogostejse umetne snovi, njihove surovine in polizdelke
e seznani se z vplivi izdelkov iz umetnih snovi na okolje

e preizkusi lastnosti umetnih snovi

e razvrsti umetne snovi na duroplaste, termoplaste in elaste

e nariSe skico in nacrt za uporaben izdelek

e izdela izdelek z varno in pravilno uporabo orodja, strojev in naprav

KOVINE

e nasteje podrocja uporabe kovin, se seznani s pridobivanjem kovin in
njegovim vplivom na okolje

e kovine razvrsti v Zelezne in neZelezne

e preizkusi lastnosti kovin

e spozna profile kovin in razloZi, kaj je polizdelek

e nariSe skico in nacrt za uporaben izdelek iz kovine

e varno in s primernim orodjem ter stroji izdela izdelek

TEHNICNA SREDSTVA

e ve, kaj je potrebno za premikanje avtomobila, vlaka, letala, ladje, dvigala
in vlenice

e spozna, kako se prenasa gibanje

e sestavi modele veriznega, jermenskega, tornega, zobniskega, polZastega,
ter roci¢nega gonila in ve, kje v praksi se uporabljajo

e nauci se opravljati delo s pomocjo orodij (vzvod, klanec, Skripec)

e ve, kaj je potrebno, da po elektricnem krogu tece tok in to znanje
uporabi pri izdelavi prakti¢nega izdelka

e ve, kako je mogoce zas(ititi elektricne porabnike v gospodinjstvu pred
udarom strele
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4 STANDARDI ZNANJA
TEME MINIMALNI STANDARDI ZNANJA
EKONOMIKA e zna nasteti opravila, ki sem jim v gospodinjstvu ni moc izogniti

GOSPODINJSTVA

e zna nasteti nujne izdatke v gospodinjstvu

HRANA IN PREHRANA

e ve, kaj je zdrava prehrana

e zna pripraviti pet razli¢nih jedilnikov

e zna speci dve vrsti peciva

e zna pravilno pripraviti pogrinjek

e razume informacije, ki jih razbere na deklaracijah razli¢nih zivil
e ve, kako se varno zamenja plinska jeklenka

TEKSTIL IN OBLACENJE

e pozna pomen najbolj pogostih znakov za vzdrZevanje tekstilnih
izdelkov

e zna zlikati majico, hlace in srajco

e zna prisiti gumb in zakrpati luknjo

VZDRZEVANJE BIVALNIH

e zna odistiti steklene povrsine

PROSTOROV e zna odstraniti vodni kamen
e zna pobeliti steno
e ve, kako se odmasi zamasen odtok v kuhinji
e zna zamenjati Zarnico v stanovanju
UREDITEV ZUNANJE e ve, kako se posadi drevo in roza
OKOLICE
KOLO e zna zakrpati predrto zracnico

e zna nasteti opremo za varno voznjo s kolesom
e zna razloZiti gonila

OSNOVE TEHNISKEGA
RISANJA

e kotira pravokotnik, krog in kot
e nariSe kvader v pravokotni projekciji
e nariSe kvader v izometricni projekciji

PAPIR

e nasteje podrocja uporabe papirja
e |oCi med vrstami papirnih gradiv
e izdela izdelek po predloZeni skici z natancno dolocenimi merami

LES

e nasteje podrocja uporabe lesa

e |oci dobre in slabe lastnosti lesa

e izdela izdelek po predloZeni skici z natan¢no dolocenimi merami
e varno uporablja orodja

UMETNE SNOVI

e nasteje podrocja uporabe umetnih snovi
e pozna osnovne lastnosti umetnih snovi
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e izdela izdelek po predloZeni skici z natan¢no dolocenimi merami
e zna poskrbeti za varnost pri delu

KOVINE e zna razloziti prednosti in slabosti kovin pred drugimi materiali
e izdela izdelek iz kovine

TEHNICNA SREDSTVA ® zna pojasniti namen gonil
e ob sliki prepozna gonilo in ve, kje se uporablja
e v praksi zna uporabiti vzvod in Skripec

e zna vzpostaviti elektri¢ni krog
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5 DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Uresnicitev ciljev predmeta

Poucevanje in ucenje praktikuma temelji na splosnodidakti¢nih nacelih in specialnodidakti¢nih
metodah. Pri sploSnodidakti¢nih nacelih so poudarjene metode prakticnega dela in razvijanja
spretnosti ter metode problemskega pouka, projektnega dela in terenskega dela.

Pouk praktikuma temelji na nacelu nazornosti, pri ¢emer se novo znanje podkrepi z nazornim
primerom in ponazoritvijo (karikatura, slika, fotografija, videoposnetek, demonstracija idr.). Pri
izvajanju pouka so dejavnosti nacrtovane tako, da uc¢enci v delavniskih oblikah pridobivajo in preverjajo
svoje znanje. Pri tem se ucenci povezujejo v dvojice ali manjse skupine. Prakticne dejavnosti so
konkretni preizkusi (priprava in serviranje jedi, izdelava, nega in vzdrZevanje tekstilnih izdelkov,
obdelava razli¢nih snovi, izdelava izdelka ipd.), delo z orodiji, pripomaocki in stroji.

Individualizacija in diferenciacija

Ucencem glede na zmoZnosti in druge posebnosti prilagajamo pouk (notranja diferenciacija)
praktikuma tako v fazah nacrtovanja, organizacije in izvedbe kot pri preverjanju in ocenjevanju znanja.
Pri tem smo Se posebej pozorni na specificne skupine in posameznike; vzgojno-izobrazevalno delo
temelji na konceptih, smernicah in navodilih, sprejetih na Strokovnem svetu RS za splo$no
izobraZevanje:

« odkrivanje in delo z nadarjenimi uéenci,’
* uéne tezave v osnovni $oli: koncept dela,?

e otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih uc¢enja: navodila za prilagojeno izvajanje programa
osnovne $ole z dodatno strokovno pomogjo,?

 smernice za izobraZevanje otrok tujcev v vrtcih in 3olah.*

! Sprejeto na 25. seji Strokovnega sveta RS za splo$no izobrazevanje 11. 2. 1999.

2 Sprejeto na 106. seji Strokovnega sveta RS za splosno izobraZevanje 11. 10. 2007.
3 Sprejeto na 57. seji Strokovnega sveta RS za splo$no izobrazevanje 17. 4. 2003.

4 Sprejete na 123. seji Strokovnega sveta RS za splo$no izobrazevanje 18. 6. 2009.
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Medpredmetne povezave

Namen medpredmetnega povezovanja je doseci vecjo stopnjo povezanosti med disciplinarnimi znanji,
povecati kakovost, trajnost pridobljenega znanja in pripraviti u¢ence za kakovostnejse zivljenje. S tem
pripomoremo k oblikovanju suverene osebnosti, ki se bo lahko spopadala z razliénimi izzivi.

Pri predmetu praktikum uéenci proucujejo in ustvarjajo uporabne izdelke, pri ¢emer se ukvarjajo z
vprasanji lepega, z razvijanjem delovnih navad kulture dela in odnosov. Vzgajajo se za kriti¢en in
odgovoren odnos do narave in kulturne dedis¢ine, skratka povezujejo teorijo s prakso in ob delu
razsirjajo znanje in spretnosti.

Pri predmetu se ucence spodbuja h kriticnemu presojanju prometne kulture udeleZzencev v prometu,
zlasti pa k oblikovanju lastnega odnosa do nje.

Ker se podrocje predmeta praktikum ukvarja z vsebinami iz narave, je to tesno povezano z
naravoslovnimi predmeti, ki naravo raziskujejo, ugotavljajo zakonitosti njenega delovanja in
ugotavljajo vplive ¢lovekovega delovanja na okolje. Pri tem je mogoce najti Stevilne priloZznosti za
medpredmetno povezovanje in sodelovanje. V sklopu teh povezav naj ucenci uporabljajo tudi
informacijsko-komunikacijsko tehnologijo, knjizni¢no informacijsko znanje, izvedejo raziskave idr.
Problemi naj izhajajo iz predznanja ucenceyv, iz njihovih sposobnosti razmisljanja, temeljijo naj na
resnic¢nih Zivljenjskih situacijah, da jih ucenci lahko prepoznajo kot smiselne in uporabne. Pri pouku
praktikum ucitelji smiselno vkljuujejo vsebine s podroé¢ja vzgoje in izobrazevanja oziroma iz
medpredmetnih in skupnih tem za trajnostni razvoj.

Preverjanje in ocenjevanje znanja

Pri praktikumu naj bi bil pouk zasnovan kot celovit in ustvarjalen proces, ki ne vkljuCuje le prenasanja
vnaprej pripravljenih vsebin, znanj in postopkov od ucitelja na ucenca, temvec usposablja u¢ence za
samostojno pridobivanje ter vrednotenje, usvajanje, utrjevanje in nadgrajevanje znanja. To med
drugim pomeni, da si ob spoznavanju vsebin znajo in upajo sami zastavljati vprasanja, da raziskujejo,
poizkusajo, iS¢ejo povezave, kriticno presojajo in odkrivajo zakonitosti.

Ucitelj preverja in ocenjuje znanje skladno s pravilnikom, ki ureja ocenjevanje znanja. Ucitelj z
ocenjevanjem ugotavlja, v kolikSni meri u¢enec dosega cilje oziroma standarde znanja, opredeljene v
u¢nem nacrtu.

Pri praktikumu ocenjujemo tri elemente, in sicer znanje, proces in rezultate dela.
1. Teoreti¢no znanje je smiselno vrednotiti ob ucencevi ustni predstavitvi izdelka.

2. Pri procesu dela lahko ocenjujemo le tiste spretnosti in vesc¢ine, za katere so imeli ucenci na voljo
dovolj ¢asa in moZnosti za njihovo pridobitev in utrditev. Obvladovanje postopkov lahko ugotovimo
tudi na konc¢anem izdelku.
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3. Med rezultate dela uvrséamo izdelke.

Pri vseh vrstah vrednotenja je treba imeti oblikovane kriterije, ki jih morajo uéenci poznati Ze pred
zaCetkom dela in jih lahko oblikujejo skupaj z uciteljem.

Informacijska tehnologija

V skladu s sodobnimi didakti¢nimi pristopi je uporaba informacijske tehnologije (IT) dobrodosla v
razliénih fazah vzgojno-izobrazevalnega procesa. Uporaba IT v vzgojno-izobrazevalnem procesu ponuja
raznovrsten nabor orodij in virov informacij, ki se lahko uporabljajo neposredno pri pouku ali kot
dopolnilna izobrazevalna in u¢na gradiva. Izvedba pouka praktikuma naj vklju¢uje uporabo IT in naj
obsega pomoc rac¢unalnika pri vzgojno-izobrazevalnemu procesu povsod tam, kjer je to smiselno.

Racunalnik kot ucni pripomocek je pomemben za pedagosko ucinkovitejsi proces ter za boljse
doseganije ciljev in standardov znanj pri pouku praktikuma.

Da bo vzgojno-izobrazZevalni proces ucinkovitejsi in za u¢ence nazornejsi, predlagamo, da ucitelj pri
izvedbi u¢nih ur uporablja IT za:

e predstavitve uporabe razlicnih orodij (interaktivna tabla, elektronske prosojnice ipd.),
¢ uporabo razli¢nih vrst aplikacij (izobraZevalne igre),
¢ uporabo razli¢nih vrst informacij na tematskih spletnih straneh,

e uporabo digitalnega fotoaparata/kamere ipd.

Domace naloge

Ucitelj praktikuma presodi, pri uresnievanju katerih ciljev in vsebin je domaca naloga za ucence
smiselna in koristna. Ucitelj naj posreduje u¢encem domace naloge, ki so neposredno povezane s
poukom in u¢nimi vsebinami. Ucenci naj domace naloge opravijo samostojno po rednem Solskem delu.
Izdelovanje ali dokoncevanje izdelkov ne spada med domace naloge. Pouk je treba organizirati tako,
da se vse prakti¢no delo izvede v sklopu pouka.

Varnost pri delu

Varnost pri delu se prepleta z vsemi sestavinami delovnega procesa in ni omejeno le na neposredno
varovanje ucencev pri delu z orodji ter stroji v Solski delavnici. Ucenci morajo svoji razvojni stopniji
primerno usvojiti oz. oblikovati:
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¢ potrebna znanja o varnem in zdravem nacinu dela ter o njegovem organiziranju in vodenju,

e varne in zdravju neskodljive delovne navade ter

e pozitiven odnos do varstva pri delu kot sestavino vsakega delovnega procesa, do varovanja svojega

zdravja ter zdravja drugih.

Varstvo u¢encev mora biti zagotovljeno v skladu z ustreznimi zakonskimi dolocili.

Pripravile:
Elizabeta Zabkar, utiteljica tehnike in matematike
Ingrid Keber, uciteljica gospodinjstva in kemije

Natalija Podjavorsek, uciteljica matematike in fizike
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