
JEDILNIK 
od 10.12. do 14.12. 2018 

 
 ZAJTRK  MALICA KOSILO POP. MALICA 

ponedeljek Ribji namaz iz 
sardin, polnozrnat 
kruh, olive, list 
solate, kakav 
(gluten-pšenica, 
ribe, 
mleko/laktoza) 

Zelenjavni krožnik Porova juha s krompirjem, 
piščančji paprikaš, riž z 
ajdovo kašo, zelena solata  

Jabolko, žepek z 
lanenimi semeni 
(gluten-pšenica) 

torek Ovsena kaša z 
mlekom, 
marmelada, 
banana (gluten-
oves, 
mleko/laktoza) 

Mandarine Paradižnikova juha, 
polnozrnate testenine, 
omaka iz mletega mesa, 
paradižnika in korenja, 
rdeča pesa (gluten-
pšenica) 

Banana, suhe 
slive (SO2 in 
sulfiti) 

sreda 
 

Umešana jajca s 
peteršiljem, pirin 
kruh, paradižnik, 
limonada (gluten-
pira, jajca) 

Kivi, banana Segedin golaž s teletino, 
polenta, skutna pena z 
mletimi orehi in sadjem  
(gluten-pšenica, 
mleko/laktoza, oreški) 

Orehov polž 
(majhen), navadni 
jogurt (gluten-
pšenica, jajca, 
mleko/laktoza, 
oreški) 

četrtek 
 

Puranja prsa v 
ovoju, sir, žepek z 
makom, kislo zelje, 
čaj (gluten-
pšenica, 
mleko/laktoza) 

Zelenjavni krožnik Bograč s svinjino in 
krompirjem, kaki vanilja 
(gluten-pšenica) 

Sadna skuta, 
lešniki 
(mleko/laktoza, 
oreški) 

petek 
 

Rženi kruh, skutni 
namaz z zelišči, 
riban korenček, čaj 
z limono (gluten-
rž, pšenica, 
mleko/laktoza) 

Sadno zelenjavni 
napitek (jabolko, 
pomaranca, 
korenček, med) 

Fižolova mineštra s 
korenčkom in testeninami, 
sadni cmoki, mandarina 
(gluten, jajca, 
mleko/laktoza) 

Grozdje, 
polnozrnati 
prepečenec 
(gluten-pšenica) 

 
V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 
V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim značilnostim. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 

 
 

 

Šentvid, 7.12. 2018 
Organizator prehrane: 

Jure Laznik 
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