o)

ZAVOD SV.

od 17.12. do 21.12. 2018

STANISLAVA
ZAJTRK
ponedeljek  Polnozrnat kruh,

torek

sreda

Cetrtek

petek

puranja prsa v ovoju,
kisla repa, ¢aj z
limono (gluten-
psSenica,
mleko/laktoza)

PSenicni zdrob, kakav,
mleti orehi,
mandarina (gluten-
pSenica, oreski)

Sirni burek, navadni
jogurt (gluten-
psSenica, jajca,
mleko/laktoza)

Sirova Strucka, kuhan
prsut, zelena solata,
¢aj (gluten-psenica,
mleko/laktoza)

Polnozrnat rzeni kruh,
cokoladno lesnikov
namaz, toplo mleko
(gluten-psenica,
mleko/laktoza,
oreski)

JEDILNIK

MALICA

Zelenjavni
kroznik

Ananas

Mandarina,
banana

Zelenjavni
kroZznik

Mlecno sadni
napitek (mleko,
banana,
avokado, lanena
semena)
(mleko/laktoza)

KOSILO

Brokolijeva juha,
krompirjevi njoki, omaka iz
mletega mesa s korenjem
in paradiznikom, zelena
solata s fizolom (gluten-
psSenica, jajca,
mleko/laktoza)

Pis¢ancja obara z zelenjavo,
ajdovi Zganci, skutna pena s
sadjem (mleko/laktoza)

Korenckova juha, prazen
krompir, svinjska pecenka,
brokoli, cvetaca in
korencek, rdeca pesa
(gluten-psenica)

BOZICNO KOSILO: Pire
krompir, puranji zrezek v
naravni omaki, solatni
izbor, vaniljev sladoled,
red¢en jabol¢ni sok (gluten-
psenica, mleko/laktoza)

JesSprenj z zelenjavo in
fizolom, sveze sadje

(gluten-je€men, jajca,
mleko/laktoza, oreski)

POP. MALICA

Banana, brusnice

Zepek z makom,
mandarina
(gluten-psenica)

Koruzna bombeta
z bucnimi semeni,
korencek v
palckah (gluten-
psSenica)

Ajdov kruh z
orehi, hruska
(gluten-psenica,
oreski)

Polnozrnate grisini
pal¢ke, mandarina
(gluten-psenica,
mleko/laktoza)

V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.
V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 12.12. 2018

Organizator prehrane:

Jure Laznik
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