
JEDILNIK 
od 25.2. do 1.3. 2019  

 
 ZAJTRK  MALICA KOSILO POP. MALICA 

ponedeljek Sirova štručka, 
puranja prsa v 
ovoju, navadni 
jogurt (gluten-
pšenica, 
mleko/laktoza) 

Zelenjavni krožnik Kolerabna juha, piščančji 
naravni zrezek, ohrovt v 
omaki, pražen krompir, 
rdeča pesa 

Borovničev 
mafin, jabolko 
(gluten-pšenica, 
jajca, 
mleko/laktoza) 

Torek Ovseni kosmiči z 
mlekom, temni 
kakav, jabolko 
(gluten-oves, 
mleko/laktoza,  

Pomaranča Lečina juha, polnozrati 
polžki, paradižnikova omaka 
s tunino, kitajsko zelje v 
solati (gluten-pšenica, ribe) 

Banana, ajdov 
kruh z orehi 
(gluten-pšenica, 
oreški) 

sreda 
 

Pirin kruh, 
avokadov namaz s 
papriko in 
limoninim sokom, 
čaj z medom 
(gluten-pira,  

Banana, kivi Jota s kislim zeljem, telečjim 
mesom, fižolom in 
krompirjem, skutna pena z 
jabolčno čežano 
(mleko/laktoza) 

Sir, kajzerica, 
korenček rezan 
na palčke 
(gluten-pšenica, 
mleko/laktoza) 

četrtek 
 

Prosena kaša na 
mleku, slivova 
marmelada, mleti 
orehi 
(mleko/laktoza, 
oreški) 

Zelenjavni krožnik Puranji paprikaš, riž, zelje in 
zelena solata s koruzo, kivi  

Polnozrnati 
žepek s 
sezamom, 
banana (gluten-
pšenica, sezam) 

petek 
 

Ribji namaz z 
maslom, rženi 
kruh, olive, čaj z 
limono (gluten-rž, 
pšenica, 
mleko/laktoza) 

Mlečno sadni 
napitek (jogurt, 
avokado, banana, 
pomaranča, 
lanena semena) 
(mleko/laktoz) 

Fižolova mineštra s 
testeninami, jabolčna pita, 
mandarina (gluten-pšenica, 
jajca, mleko/laktoza) 

Skutni polž, 
jabolko (gluten-
pšenica, jajca, 
mleko/laktoza) 

 
V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 
V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim značilnostim. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 

 
 

 

Šentvid, 20.2. 2019 
Organizator prehrane: 

Jure Laznik 

file:///D:/UPORABNIKI/Mojca/OS%20ALOJZIJA%20SUSTARJA/Organizator%20solske%20prehrane/JEDILNIKI/2014-2015/JEDILNIK%20SEPTEMBER%20celoten.docx
http://www.stanislav.si/

