
JEDILNIK 
od 20.5. do 24.5. 2019 

 ZAJTRK  MALICA KOSILO POP. MALICA 

ponedeljek Graham žemlja, sir, 

puranja prsa v ovoju, 

kisle kumarice, čaj 

(gluten-pšenica, 

mleko/laktoza) 

Zelenjavni krožnik 

 

Dušen riž, puranji 

trakovi v vrtnarski 

omaki, rdeča pesa  

 

Mešano suho sadje, 

navadni jogurt 

(mleko/laktoza, SO2) 

 

torek Polnozrnat kruh, 

bakalar, vložena 

paprika, voda (gluten-

pšenica, ribe, 

mleko/laktoza) 

 

Jagode  

 

Mineštra iz zelenjave in 

leče, skutni štruklji, 

jagodna omaka 

(gluten-pšenica, jajca, 

mleko/laktoza,  

Ameriške borovnice, 

žepek s sezamom 

(gluten-pšenica, 

sezamovo seme) 

 

sreda 
 

Makova štručka, sir, 

solata, kakav (gluten-

pšenica, mleko/laktoza, 

oreški) 

 

Jabolko 

 

Brokolijeva juha, 

testenine, omaka iz 

mletega mesa, rdeča 

pesa (gluten-pšenica, 

mleko/laktoza) 

Polnozrnata štručka 

z lanom, sadni kefir 

(gluten-pšenica, 

mleko/laktoza) 

 

četrtek 
 

Ovsena kaša na mleku, 

brusnice, pol banane 

(gluten-oves, 

mleko/laktoza, SO2 in 

sulfiti) 

Zelenjavni krožnik 

 

Špargljeva juha, pražen 

krompir, kumare v 

omaki, sesekljana 

pečenka, zelje v solati 

 

Jabolko, sir, grisini 

palčke z oljčnim 

oljem (gluten-

pšenica, 

mleko/laktoza) 

petek 
 

Umešana jajca s 

peteršiljem, polbel kruh, 

češnjev paradižnik, 

toplo mleko (gluten, 

jajca, mleko/laktoza)  

 

Sadno mlečni 

napitek (navadni 

tekoči jogurt, 

avokado, jagode, 

banane) 

(mleko/laktoza) 

Pirini njoki, 
paradižnikova omaka s 
tuno in olivami, solatni 
bar (gluten-pšenica, 
jajca, ribe) 

Hruška, orehov polž 

(gluten-pšenica, 

jajca, 

mleko/laktoza) 

 

 
V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 
V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim značilnostim. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 

 
 

 

Šentvid, 15.5. 2019 
Organizator prehrane: 

Jure Laznik 
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