
ZAJTRK SUHA MALICA TOPLA 
MALICA

KOSILO VEČERJA

ponedeljek Ržen ali polbek kruh, 
salama, sir, solata, 
paradižnik, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sveže sadje (gluten-
pšenica, ribe, 
mleko/laktoza)

Polnozrnata štručka, suha 
salama, maslo, 
paradižnik, zelena solata, 
čokoladni ježek, melona, 
sadni sok (gluten-pšenica, 
jajca, mleko/laktoza) 

Sirov kanelon, dušena 
brokoli, cvetača in 
korenček, pražen 
krompir, solatni bar  
(gluten, jajca, 
mleko/laktoza)

Špargljeva juha, sirov 
kanelon, dušena brokoli, 
cvetača in korenček, 
pražen krompir, solatni 
bar (gluten-pšenica, jajca, 
mleko/laktoza)

Marelični cmoki, domač 
sadni jogurt, lešniki, 
jabolko (gluten-pšenica, 
jajca, mleko/laktoza)

torek Ajdov kruh, sirova  
štručka, namazi, napitki, 
žitni kosmiči, sveže sadje 
(gluten-pšenica, 
mleko/laktoza)

Lepinja, čevapčiči ali 
pečene bučke, ajvar, 
kajmak, zelena solata, 
žitna rezina,  banana 
(gluten-pšenica, 
mleko/laktoza)

Kruhov cmok, teletina v 
vrtnarski omak ali 
čičerika in bučke v 
omaki, sveže sadje, 
solatni bar 
(mleko/laktoza)

Korenčkova juha, kruhov 
cmok, teletina v vrtnarski 
omaki ali čičerika in 
bučke v omaki, solatni 
bar, (gluten-
pšenica,mleko/laktoza)

Piščančja nabodala ali žar 
sir, pečena paprika, 
korenček in bučke, riž,  
sveže sadje 
(mleko/laktoza)

sreda Toast, šunka, sir, zelena 
solata, paradižnik, polbel 
kruh, namazi, napitki, 
žitni kosmiči, sveže sadje 
(gluten-pšenica, 
mleko/laktoza)

Pizza s šunko in sirom, 
paprika in  paradižnik v 
rezinah,  sladoled, hruška 
(gluten-pšenica, 
mleko/laktoza)

Pečen piščanec ali 
zelenjavni polpet, riž z 
grahom, solatni bar, 
sveže sadje

Goveja juha z zdrobovimi 
cmoki, pečen piščanec ali 
zelenjavni polpet, riž z 
grahom, solatni bar, 
sveže sadje (gluten-
pšenica)

Njoki,  meso v omaki ali 
brokoli v smetanovi 
omaki, solata, sveže sadje  
(gluten-pšenica, 
mleko/laktoza)

četrtek Polnozrnata ali bela 
štručka, hrenovka, senf, 
paradižnik, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
breskev (gluten-pšenica, 
mleko/laktoza)

0 Testenine, omaka iz 
mletega mesa s 
korenčkom ali omaka z 
lečo in korenčkom, 
ribani sir, solatni bar, 
sladoled, sveže sadje 
(gluten-pšenica , 
mleko/laktoza)

Testenine, omaka iz 
mletega mesa s 
korenčkom ali omako z 
lečo in korenčkom, ribani 
sir, solatni bar, sladoled, 
sveže sadje (gluten-
pšenica, mleko/laktoza)

Tortilje z mesnim in 
zelenjavnim nadevom, 
jogurtova omaka, nacho 
sir , sveža solata, sadje 
(gluten-pšenica, 
mleko/laktoza)

petek Kraljeva štručka, kruh, 
namazi, napitki, žitni 
kosmiči, sveže sadje 
(gluten-pšenica, jajca, 
mleko/laktoza)

0 Zelenjavna obara z 
žličniki, palačinke z 
marmelado, kruh, sveže 
sadje (gluten-pšenica, 
jajca, mleko/laktoza)

Zelenjavna obara z 
žličniki, kruh, palačinke z 
marmelado, sveže sadje 
(gluten-pšenica, jajca, 
mleko/laktoza)

MALICA ZA SEBOJ: 
Bombeta s sezamom, 
mocarela sir, solata, 
paradižnik, jabolčna 
spirala, voda, jabolko 
(gluten-pšenica, jajca, 
mleko/laktoza, sezamovo 
seme)

Šentvid, Vodja kuhinje:
Minka Nahtigalponedeljek, 17. junij 2019

JEDILNIK
od 17.6. do 21.6. 2019

V primeru težav pri dobavi si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za žejo na razpolago voda.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011.


