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ZAVOD SV.
STANISLAVA

ZAJTRK

Strucka s sezamom,
kuhan prsut,
mocarella, kislo
zelje, paradiznik,
namazi, napitki, zZitni
kosmici, sveze sadje
(gluten,
mleko/laktoza)

Prosena kasa na
mleku, rezane slive,
brusnice, namazi,
napitki, Zitni
kosmici, sveze sadje
(gluten,
mleko/laktoza)

Polnozrnata strucka,
telecja hrenovka,
gorcica, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
paprika, grozdje
(gluten,
mleko/laktoza,
gorcicno seme)

Polnozrnata
bombeta s semeni,
puranja prsa, skutni
namaz s hrenom,
kuhana jajca,
namazi, napitki,
sveZa zelenjava,
zitni kosmici, slive
(gluten,
mleko/laktoza,
jajca)
Makova strucka,
muffin, namazi, napitki,
Zitni kosmici, sveze
sadje (gluten,
mleko/laktoza)

od 16.9. do 20.9. 2019

SUHA MALICA

Ciabatta s pis¢ancjim
mesom, sirni namaz,
list solate, paprika,
paradiznik, sadno
mlecni napitek, sadje
(gluten, mleko/laktoza)

Koruzna zemlja,
sojin/mesni polpet,
zelena solata,
paradiznik, redkvica,
prosen narastek z
jabolki (gluten, jajca,
mleko/laktoza, soja)

RZeni kosmici, tekoci
jogurt, skuta, suhe
slive, banana,
nektarina,
polnozrnata bombeta
s semeni, alpski sir
(gluten,
mleko/laktoza)

Polnozrnata bombeta
s semeni, kisla
smetana, marmelada,
med, sadni sok,
rogljicki Sunka-sir,
sveZe sadje (gluten,
mleko/laktoza)

Sirova Strucka,
humus, sirni namaz,
ribano zelje, bio
buhtelj z marmelado
(gluten, jajca,
mleko/laktoza)

TOPLA MALICA

Tortilije z zelenjavo in
mesom, solatni bar,
sadje (gluten); vegi:
tortilije brez mesa
(gluten)

Pasulj z zelenjavo in
koscki prekajenega
mesa, borovnicev
strukelj, kruh, hruska
(gluten, jajca,
mleko/laktoza); vegi:
pasulj brez mesa

Testenine fuzi z
bolonjsko omako,
solatni bar, sadje
(pSenica-gluten, jajca);
vegi: buckina-
paradiznikova omaka

Piscandji zrezek,
gobova omaka, pire
krompir, solatni bar
(mleko/laktoza); vegi:
brsti¢ni ohrovt v
gobovi omaki

Pecen file lososa, riz s
papriko, brokoli,
korenje, cvetaca,
solatni bar (ribe,

gluten, mleko/laktoza);

vegi: zar sir

KOSILO

Paradiznikova juha,
tortilije z zelenjavo
in mesom, solatni
bife, sadni sok,
sadje (gluten); vegi:
tortilije brez mesa
(gluten)

Pasulj z zelenjavo in
koscki prekajenega
mesa, borovnicev
strukelj, kruh,
solatni bar, hruska
(gluten, jajca,
mleko/laktoza);
vegi: pasulj brez
mesa

Brokolijeva juha,
testenine fuzi z
bolonjsko omako,
solatni bar, sadni
sok, sadje (pSenica-
gluten, jajca); vegi:
buckina-
paradiznikova
omaka

Piscancji zrezek,
gobova omaka,
pire krompir,
solatni bar,
cokoladni muffin,
sveze sadje
(gluten, jajca,
mleko/laktoza);
vegi: brsticni
ohrovt v gobovi
omaki

Kolerabna juha,
pecen file lososa, riz
s papriko, brokoli,
korenje, cvetaca,
solatni bar, sadni
sok (ribe, gluten,
mleko/laktoza);
vegi: Zar sir

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 13.9. 2019

VECERIJA

Porova juha s
krompirjem in
piS¢ancem, kruh,
kokosova kocka,
sveze sadje (gluten,
jajca, mleko/laktoza);
vegi: porova juha s
krompirjem

Palacinke,
marmelada,
navadni jogurt,
slive (gluten,
jajea,
mleko/laktoza)

Ajdovi Zganci, mleko,
banana, lesniki
(gluten, oreski,
mleko/laktoza)

Pirine testenine,
paradiznikova
omaka s tuno,
koruzo, olivami, kislo
zelje z bucnim oljem
(gluten, ribe); vegi:
paradiznikova
omaka z grahom

Velika graham Zemlja,
Cicerikin namaz,
paprika in radic,
reSetko vanilja
malina, jabolko, sok,
jogurt (gluten, jajca,
mleko/laktoza)

Organizator prehrane:

Alja Andromako



