
                  JEDILNIK 
od 16.9. do 20.9. 2019 

    ZAJTRK       SUHA MALICA    TOPLA MALICA    KOSILO        VEČERJA 

pon  
  

Štručka s sezamom, 
kuhan pršut, 
mocarella, kislo 
zelje, paradižnik, 
namazi, napitki, žitni 
kosmiči, sveže sadje 
(gluten, 
mleko/laktoza) 

Ciabatta s piščančjim 
mesom, sirni namaz, 
list solate, paprika, 
paradižnik, sadno 
mlečni napitek, sadje 
(gluten, mleko/laktoza) 

Tortilije z zelenjavo in 
mesom, solatni bar, 
sadje (gluten); vegi: 
tortilije brez mesa 
(gluten) 

Paradižnikova juha, 
tortilije z zelenjavo 
in mesom, solatni 
bife, sadni sok, 
sadje (gluten); vegi: 
tortilije brez mesa 
(gluten) 

Porova juha s 
krompirjem in 
piščancem, kruh, 
kokosova kocka, 
sveže sadje (gluten, 
jajca, mleko/laktoza); 
vegi: porova juha s 
krompirjem  

tor  
  

Prosena kaša na 
mleku, rezane slive, 
brusnice, namazi, 
napitki, žitni 
kosmiči, sveže sadje 
(gluten, 
mleko/laktoza) 

Koruzna žemlja, 
sojin/mesni polpet, 
zelena solata, 
paradižnik, redkvica, 
prosen narastek z 
jabolki (gluten, jajca, 
mleko/laktoza, soja) 

Pasulj z zelenjavo in 
koščki prekajenega 
mesa, borovničev 
štrukelj, kruh, hruška 
(gluten, jajca, 
mleko/laktoza); vegi: 
pasulj brez mesa 

Pasulj z zelenjavo in 
koščki prekajenega 
mesa, borovničev 
štrukelj, kruh, 
solatni bar, hruška 
(gluten, jajca, 
mleko/laktoza); 
vegi: pasulj brez 
mesa 

Palačinke, 
marmelada, 
navadni jogurt, 
slive (gluten, 
jajca, 

mleko/laktoza) 

  

 

sre  Polnozrnata štručka, 
telečja hrenovka, 
gorčica, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
paprika, grozdje 
(gluten, 
mleko/laktoza, 
gorčično seme) 

Rženi kosmiči, tekoči 
jogurt, skuta, suhe 
slive, banana, 
nektarina, 
polnozrnata bombeta 
s semeni, alpski sir 
(gluten, 
mleko/laktoza) 

Testenine fuži z 
bolonjsko omako, 
solatni bar, sadje 
(pšenica-gluten, jajca); 
vegi: bučkina-
paradižnikova omaka 

Brokolijeva juha, 
testenine fuži z 
bolonjsko omako, 
solatni bar, sadni 
sok, sadje (pšenica-
gluten, jajca); vegi: 
bučkina-
paradižnikova 
omaka 

Ajdovi žganci, mleko, 
banana, lešniki 
(gluten, oreški, 
mleko/laktoza) 

 

čet  Polnozrnata 
bombeta s semeni, 
puranja prsa, skutni 
namaz s hrenom, 
kuhana jajca, 
namazi, napitki, 
sveža zelenjava, 
žitni kosmiči, slive 
(gluten, 
mleko/laktoza, 
jajca) 

Polnozrnata bombeta 
s semeni, kisla 
smetana, marmelada, 
med, sadni sok, 
rogljički šunka-sir, 
sveže sadje (gluten, 
mleko/laktoza) 

Piščančji zrezek, 
gobova omaka, pire 
krompir, solatni bar 
(mleko/laktoza); vegi: 
brstični ohrovt v 
gobovi omaki 

Piščančji zrezek, 
gobova omaka, 
pire krompir, 
solatni bar, 
čokoladni muffin, 
sveže sadje 
(gluten, jajca, 
mleko/laktoza); 
vegi: brstični 
ohrovt v gobovi 
omaki 

Pirine testenine, 
paradižnikova 
omaka s tuno, 
koruzo, olivami, kislo 
zelje z bučnim oljem 
(gluten, ribe); vegi: 
paradižnikova 
omaka z grahom 

pet  Makova štručka, 
muffin, namazi, napitki, 
žitni kosmiči, sveže 
sadje (gluten, 
mleko/laktoza) 

Sirova štručka, 
humus, sirni namaz, 
ribano zelje, bio 
buhtelj z marmelado 
(gluten, jajca, 
mleko/laktoza) 

Pečen file lososa, riž s 
papriko, brokoli, 
korenje, cvetača, 
solatni bar (ribe, 
gluten, mleko/laktoza); 
vegi: žar sir 

Kolerabna juha, 
pečen file lososa, riž 
s papriko, brokoli, 
korenje, cvetača, 
solatni bar, sadni 
sok (ribe, gluten, 
mleko/laktoza); 
vegi: žar sir 

Velika graham žemlja, 
čičerikin namaz, 
paprika in radič, 
rešetko vanilja 
malina, jabolko, sok, 
jogurt  (gluten, jajca, 
mleko/laktoza) 

 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  
Vsak dan je za žejo na razpolago voda.  

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011.  

 
Šentvid, 13.9. 2019  Organizator prehrane:  

Alja Andromako  


