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. STANISLAVA
JEDILNIK
od 14.10 do 18.10. 2019
ZAJTRK SUHA MALICA TOPLA MALICA KOSILO
pon Kuhana jajca, kruh, Ciabatta s piscanc¢jim Pirine testenine, Pirine testenine,
napitki, Zitni kosmici, mesom, sirni namaz, bolonjska omaka s bolonjska omaka s
namazi napitki, sveze list solate, paprika,  korenckom, solatni korenckom, solatni
sadje (gluten, paradiznik, sadno bar, sadni sok (gluten) bar, sadni sok (gluten)
mleko/laktoza) mlecni napitek, sadje Vegi: paradiznikova Vegi: paradiznikova
(gluten, omaka z grahom omaka z grahom
mleko/laktoza)
tor Prosena kasa na Lepinja, polpet, zelje, Tri Zita z zelenjavo in Goveja juha, tri Zita z
mleku, ceZana, list solate, energijske puranjim mesom, rdeca  zelenjavo in puranjim
kakavov posip ploscice, jogurt pesa (gluten) mesom, rdeca pesa
namazi, napitki, (gluten, Vegi: brez mesa (gluten)
Zitni kosmici, mleko/laktoza) Vegi: brez mesa
sveze sadje
(gluten,
mleko/laktoza)
sre  Rzeni kruh, Graham Zemlja, sir,  Segedin, polenta, Zdrobova juha,
piScancja prsa, sirni Sunka, zelenjavni sadje, sadni sok segedin, polenta,
namaz z zelisdi, namaz, sadje (gluten) sadje, sadni sok
ribano korenje, Vegi: zelenjavna omaka (gluten)
namazi, napitki, Vegi: Zelenjavna
Zitni kosmici, sveze omaka
sadje (gluten,
mleko/laktoza)
cet Fit $trucka, kakav, Strucka s sezamom, Rzeni svaljki, pis¢ancji Porova juha, rZeni
namazi, napitki, skutni namaz z zelis¢i, paprikas, solatni bar, svaljki, pis¢ancji
Zitni kosmici, ¢esnjev paradiznik, melona (gluten) paprikas, zelje v solati s
sveZe sadje borovnicev muffin Vegi: paradiZznikova koruzo, sadje (gluten)
(gluten, (gluten, jajca, omaka z zelenjavo Vegi: paradiznikova
mleko/laktoza) mleko/laktoza) omaka z zelenjavo
pet Ajdov kruh, Sadni kefir z Fizolova minestra s Fizolova minestra s
domaca kosmici, ajdov kruh testeninami, proseno testeninami, proseno

marmelada, maslo, z
namazi, napitki,
Zitni kosmici, sveze
sadje (gluten,
mleko/laktoza)

cicerikin namaz,
sadje, sok (gluten,
mleko/laktoza,
orescki)

pecivo, kruh, jabolko,
sadni sok (gluten)

orehi, sir,

pecivo, kruh, jabolko,
sadni sok (gluten)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 12.10. 2019

VECERJA

Pis¢anec, pecen
krompir, pecena
zelenjava, solatni
bar

Vegi: sojin polpet

Gorska
minestra,
pirine
paladinke z
marmelado
(jajca,
mleko/gluten,
psenica)

Grska solata, svinjski
kotlet, dzuvez riz
(gluten)

Umesana jajca,
paradiznik,
paprika, kruh,
polnozrnati
rogljicek (gluten,
jajca)

Crna pletenica z
ribjim namazom
in kislo smetano,
ribano korenje,
koruza in zelena
solata, navadni
jogurt, nektarina
(gluten, ribe,
mleko/laktoza)

Organizator prehrane: Alja Andromako



