
                  JEDILNIK 
od 14.10 do 18.10. 2019 

    ZAJTRK       SUHA MALICA    TOPLA MALICA    KOSILO        VEČERJA 

pon  
  

Kuhana jajca, kruh, 
napitki, žitni kosmiči, 
namazi napitki, sveže 
sadje (gluten, 
mleko/laktoza) 

Ciabatta s piščančjim 
mesom, sirni namaz, 
list solate, paprika, 
paradižnik, sadno 
mlečni napitek, sadje 
(gluten, 
mleko/laktoza) 

Pirine testenine, 
bolonjska omaka s 
korenčkom, solatni 
bar, sadni sok (gluten) 
Vegi: paradižnikova 
omaka z grahom  

Pirine testenine, 
bolonjska omaka s 
korenčkom, solatni 
bar, sadni sok (gluten) 
Vegi: paradižnikova 
omaka z grahom 

Piščanec, pečen 
krompir, pečena 
zelenjava, solatni 
bar 
Vegi: sojin polpet 

tor  
  

Prosena kaša na 
mleku, čežana, 
kakavov posip 
namazi, napitki, 
žitni kosmiči, 
sveže sadje 
(gluten, 
mleko/laktoza)  

Lepinja, polpet, zelje, 
list solate, energijske 
ploščice, jogurt 
(gluten, 
mleko/laktoza) 

Tri žita z zelenjavo in 
puranjim mesom, rdeča 
pesa (gluten) 
Vegi: brez mesa  

Goveja juha, tri žita z 
zelenjavo in puranjim 
mesom, rdeča pesa 
(gluten) 
Vegi: brez mesa  

  Gorska 
mineštra, 
pirine 
palačinke z 
marmelado 
(jajca, 
mleko/gluten, 
pšenica) 

 

sre  Rženi kruh, 
piščančja prsa, sirni 
namaz z zelišči, 
ribano korenje, 
namazi, napitki, 
žitni kosmiči, sveže 
sadje (gluten, 
mleko/laktoza) 

Graham žemlja, sir, 
šunka, zelenjavni 
namaz, sadje 

Segedin, polenta, 
sadje, sadni sok 
(gluten) 
Vegi: zelenjavna omaka 

Zdrobova juha, 
segedin, polenta, 
sadje, sadni sok 
(gluten) 
Vegi: Zelenjavna 
omaka 

Grška solata, svinjski 
kotlet, džuvež riž 
(gluten)  

čet  Fit štručka, kakav, 
namazi, napitki, 
žitni kosmiči,  
sveže sadje  
(gluten, 
mleko/laktoza) 

Štručka s sezamom, 
skutni namaz z zelišči, 
češnjev paradižnik, 
borovničev muffin 
(gluten, jajca, 
mleko/laktoza) 

Rženi svaljki, piščančji 
paprikaš, solatni bar, 
melona (gluten) 
Vegi: paradižnikova 
omaka z zelenjavo  

Porova juha, rženi 
svaljki, piščančji 
paprikaš, zelje v solati s 
koruzo, sadje (gluten) 
Vegi: paradižnikova 
omaka z zelenjavo 

Umešana jajca, 
paradižnik, 
paprika, kruh, 
polnozrnati 
rogljiček (gluten, 
jajca)  

pet  Ajdov kruh, 
domača 
marmelada, maslo,  
namazi, napitki, 
žitni kosmiči, sveže 
sadje (gluten, 
mleko/laktoza) 

Sadni kefir z 
kosmiči, ajdov kruh 
z orehi, sir, 
čičerikin namaz, 
sadje, sok (gluten, 
mleko/laktoza, 
oreščki)  

Fižolova mineštra s 
testeninami, proseno 
pecivo, kruh, jabolko, 
sadni sok (gluten) 

Fižolova mineštra s 
testeninami, proseno 
pecivo, kruh, jabolko, 
sadni sok (gluten)  

Črna pletenica z 
ribjim namazom 
in kislo smetano, 
ribano korenje, 
koruza in zelena 
solata, navadni 
jogurt, nektarina 
(gluten, ribe, 
mleko/laktoza) 

 
V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  

Vsak dan je za žejo na razpolago voda.  

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011.  

 
Šentvid, 12.10. 2019                                                                                                                                                       Organizator prehrane: Alja Andromako 

 


