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ZAJTRK
Polnozrnata
bombeta, puranja
prsa, sir, kislo zelje,
namazi, napitki, zitni
kosmici, svezesadje
(gluten-psenica,
oves, mleko/laktoza)

Mlecni riz, kakav,
orehi, kruh, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
sveZe sadje (gluten-
psenica, oves,
mleko/laktoza,
oreski)

Makova Strucka,
skutni zelis¢ni namaz,
sveza zelenjava,
namazi, napitki, Zitni
kosmici, sveze sadje
(gluten-psenica,
mleko/laktoza)

Umesana jajca,
cesnjev paradiznik,
polnozrnat kruh,
namazi, napitki, zitni
kosmici, sveZesadje
(gluten-psenica,
jajca, mleko/laktoza)

Skutni ali jabol¢ni
zavitek, kruh, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
svezZe sadje (gluten-
psenica, jajca,
mleko/laktoza)

JEDILNIK

od 4.11. do 8.11. 2019

SUHA MALICA

Lepinja, skutni namaz z
zelisci, zelena solata,
orehov polz, sadni sok,
banana (gluten-
psSenica, jajca,
mleko/laktoza, oreski);
vegi: humus

Pica iz polnozrnatega
testa, ceSnjev
paradiznik, olive,
jabolko, voda (gluten-
pSenica,
mleko/laktoza)

Bombeta, paniran
pis¢ancji medaljon,
paprika, zelena solata,
navadni jogurt,
mandarina (gluten-
psSenica, jajca,
mleko/laktoza); vegi:
Zitno zelenjavni polpet
Ciabbatta, kuhan prsut,
sir v rezinah, olive, list
zelene solate, sok,
sadno Zitna rezina,
sveZe sadje (gluten-
pSenica,
mleko/laktoza)

Navadni jogurt, ovseni
kosmici, banana,
pomaranca, suho
sadje, soncnicna
semena ali ovsen kruh,
maslo, med, sadje, sok
(gluten, mleko/laktoza,
oreski, SO in sulfiti)

TOPLA MALICA
RiZota s piS¢éancem in
zelenjavo, rdeca pesa

Boranja, kruhov
cmok, banana
(gluten-psenica,
mleko/laktoza)

Pire krompir,
pecenica, kisla repa,
solatni bar, sveze
sadje
(mleko/laktoza); vegi:
Zar sir

JeSprenj s teletino in
zelenjavo, kruh,
ledena tortica, sveze
sadje (gluten-jeCmen,
psenica, jajca,
mleko/laktoza); vegi;
jeSprenj brez mesa

Testenine, tunina v
paradiznikovi omaki z
olivami, riban sir
(gluten-psenica,
mleko/laktoza, ribe)

KOSILO

Kolerabna juha s
krompirjem, rizota s
pis¢ancem in zelenjavo,
rdeca pesa

Boranja, kruhov cmok,
solatni bar,sladoled,
banana (gluten-psenica,
mleko/laktoza) vegi:
zelenjavna omaka

Pire krompir, pecenica,
kisla repa, solatni bar,
prosen narastek, sveze
sadje (mleko/laktoza,
jajca); vegi: zar sir

JeSpren;j s teletino in
zelenjavo, kruh, ledena
tortica, sveZe sadje
(gluten-jeémen, psenica,
jajca, mleko/laktoza);
vegi; jeSprenj brez mesa

Cvetacna juha,
testenine, tunina v
paradiznikovi omaki z

olivami, riban sir (gluten-

psenica, mleko/laktoza,
ribe)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 24.10. 2019

VECERJA

Prosena kasa na
mleku, suhe slive,
kakav, marmelada,
jabolko, lesniki
(mleko/laktoza,
oreski, SOz in sulfiti)

Polnozrnate
testenine v solati s
kislo smetano in
Sunko, breskov
kompot (gluten-
pSenica,
mleko/laktoza);
vegi: brez Sunke
Pis¢ancja nabodala,
tri Zita, paprika,
kumare, ajvar,
banana, voda
(gluten-pira, rz);
vegi:melancani

Polenta, puranji
zrezek v
paradiznikovi omaki
z leco, radic v solati,
jabolko; vegi:
paradiznikova
omaka z leco in
brsticnim ohrovtom

Polnozrnata zemlja,
¢icerikin namaz,
paprika, bio buhtelj
z marmelado,
jabolko (gluten-
pSenica, jajca,
mleko/laktoza)

Organizator prehrane:

Jure Laznik
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