
JEDILNIK VRTEC 

Od 14.10. do 18.10. 2019 

 

 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  Vsak dan je za žejo na 

razpolago voda.  V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim 

značilnostim. Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011 

 

 

Šentvid, 13.10. 2019                                                                                  Organizator šolske prehrane: Alja Andromako 

 ZAJTRK MALICA KOSILO  POP. MALICA  

Ponedeljek 
 
 

 

Kuhana jajca, 
polnozrnata žemlja, 
paprika, kumare, 
jabolko, čaj (gluten, 
jajca) 

Zelenjavni 
krožnik 

Pirine 
testenine, 
bolonjska 
omaka s 
korenčkom, 
zelena solata s 
fižolom (gluten) 

Mandarine, ajdov 
kruh (gluten)  

Torek 
 
 

 

Prosena kaša na 
mleku, čežana, 
kakavov posip 
(gluten, 
mleko/laktoza) 

Banana, grozdje 
 

Goveja juha, tri 
žita z zelenjavo 
in puranjim 
mesom, rdeča 
pesa, riban sir 
(gluten) 

Sirova štručka, 
limonada (gluten) 

Sreda Rženi kruh, piščančja 
prsa, sirni namaz z 
zelišči, ribano 
korenje, čaj 
(gluten, mleko/ 
laktoza)  

Grozdje, fige Zdrobova juha, 
segedin, 
polenta, radič, 
sadje (gluten)  

Kefir, sadje 
(mleko/laktoza) 

Četrtek Fit štručka, kakav, 
grozdje (gluten, 
mleko/laktoza) 

Zelenjavni 
krožnik  

Porova juha, 
rženi svaljki, 
piščančji 
paprikaš, zelje v 
solati s koruzo, 
sadje (gluten) 

Vaniljevo mleko, 
rezina temnega 
kruha (gluten, 
mleko/laktoza)  

Petek  Ajdov kruh, domača 
marmelada, maslo, 
mandarina (gluten, 
mleko/laktoza) 

Mlečno-sadni-
zelenjavni 
napitek 
(zelena/špinača, 
banana, 
jabolko, hruška)   

Fižolova 
mineštra s 
testeninami, 
proseno pecivo, 
kruh, jabolko 
(gluten)  

Bio bombeta s 
semeni, hruška 
(gluten)  


