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JEDILNIK VRTEC
Od 14.10. do 18.10. 2019

‘ ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA

Ponedeljek Kuhana jajca, Zelenjavni Pirine Mandarine, ajdov
polnozrnata Zemlja, kroznik testenine, kruh (gluten)
paprika, kumare, bolonjska
jabolko, ¢aj (gluten, omaka s
jajca) korenckom,

zelena solata s
fizolom (gluten)

Torek Prosena kasa na Banana, grozdje Goveja juha, tri  Sirova Strucka,
mleku, ¢ezana, Zita z zelenjavo  limonada (gluten)
kakavov posip in puranjim
(gluten, mesom, rdeca
mleko/laktoza) pesa, riban sir

(gluten)

Sreda RZeni kruh, pis¢ancja  Grozdje, fige Zdrobova juha, Kefir, sadje
prsa, sirni namaz z segedin, (mleko/laktoza)
zelisci, ribano polenta, radic,
korenje, ¢aj sadje (gluten)

(gluten, mleko/
laktoza)

Cetrtek Fit Strucka, kakav, Zelenjavni Porova juha, Vaniljevo mleko,
grozdje (gluten, kroznik rzeni svaljki, rezina temnega
mleko/laktoza) piscandji kruha (gluten,

paprikas, zeliev mleko/laktoza)
solati s koruzo,
sadje (gluten)

Petek Ajdov kruh, domaca Mlecno-sadni- Fizolova Bio bombeta s
marmelada, maslo, zelenjavni minestra s semeni, hruska
mandarina (gluten, napitek testeninami, (gluten)

mleko/laktoza)

(zelena/spinaca,
banana,
jabolko, hruska)

proseno pecivo,
kruh, jabolko
(gluten)

V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Vsak dan je za Zejo na
razpolago voda. V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim
znacilnostim. Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011

Sentvid, 13.10. 2019

Organizator Solske prehrane: Alja Andromako



