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ZAJTRK

Ribji namaz, polbel
kruh, namazi,napitki,
zitni kosmici, sveza
zelenjava, sadje
(gluten, ribe,
mleko/laktoza)

Prosena kasa na
mleku, suhe slive,
kruh, namazi, napitki,
Zitni kosmici, sveze
sadje
(gluten/psenica,
oves, laktoza/mleko)

Tekoci navadni
jogurt, ovseni
kosmici, banana,
suhe slive,
polnozrnata Zemlja,
namazi, napitki
(gluten,
mleko/laktoza)

Kruh, puranja prsa,
sir, kislo zelje,
namazi, napitki, Zitni
kosmici, sveZe sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Polnozrnat kruh,
maslo, med, namazi,
napitki, sveZe sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

JEDILNIK

SUHA MALICA

Bombeta, piscandji file,
zelena solata,
paradiznik, redkvica,
kokosova kocka, sadni
sok (gluten, jajca,
mleko/laktoza, soja);
vegi: sojin polpet (soja)

Polnozrnata bombeta s
semeni, Zar sir, solata,
paradiznik, olive, sadno
Zitna rezina, sveze
sadje (gluten,
mleko/laktoza)

Koruzna strucka, kraski
zasinek, sir, kislo zelje,
olive, brios, voda
(gluten, jajca,
mleko/laktoza)

Strucka s semeni,
paniran ribji file, zelena
solata, paradiznik,
mlec¢no sadni napitek
(gluten/psenica, jajca,
ribe, laktoza/mleko)

TOPLA MALICA

Polsiroki pirini
rezanci, pis€anec v
zelenjavni omaki,
solatni bar
(gluten/psenica);
vegi: zelenjava
omaka z leco

Prazen krompir,
sladko zelje,
govedina v trakovih,
solatni bar (gluten-
psenica); vegi:
Cicerika

Krompirjev golaz,
polnozrnat kruh,
jabolko
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Svinjska pecenka, tri
Zita, zelena solata;
vegi: melancani z
jajcem (glute-pira,
jeCmen,
mleko/laktoza)

Gorska minestra,
kruh, mandarina
(jajca, mleko/laktoza)
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KOSILO

Polsiroki pirini rezanci,
pis€anec v zelenjavni
omaki, solatni bar,
sladoled (gluten/pSenica,
laktoza/mleko); vegi:
zelenjava omaka z le¢o

Goveja juha z ribano
kaso, prazen krompir,
sladko zelje, goveji
zrezek, solatni bar
(gluten-psenica); vegi:
Cicerika

Krompirjev golaz,
marmorni kola¢, jabolko
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

Buc¢na kremna juha z
bucnimi semeni, svinjska
pecenka, tri Zita, zelena
solata; vegi: melancani z
jajcem (gluten-pira,
je¢men, mleko/laktoza)

Gorska minestra, kruh,
prosen narastek,
mandarina
(gluten/psenica, jajca,
mleko/laktoza)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 7.11. 2019

VECERJA

Sirovi ali orehovi
Struklji, vaniljev
jogurt, kaki
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

RiZ s puranjim
mesom in
zelenjavno omako,
mesana solata; vegi:
zelenjavna omaka z
buckami

PreZganka z jajcem,
pica, mesana solata
(gluten/psenica);
vegi: pica brez
Sunke

Spageti po milansko,
riban sir, mesana
solata; vegi: Spageti
z brokolijem in
smetano
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Ajdova bombeta z
orehi, sir, solata,
¢okoladno mleko,
jabolko
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
oreski/orehi)

Organizator prehrane:

Jure Laznik
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