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ZAJTRK

RZen kruh, kuhan
prsut, kislo zelje,
namazi, napitki, zitni
kosmici, sveze sadje
(gluten/rz, psenica,
laktoza/mleko)

Mlecni riz, mleti
orehi, jagodna
marmelada,
polnozrnat kruh,
namazi, napitki, zZitni
kosmici, sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
orehi/oreski)

Jajéno zelenjavni
namaz, polnozrnat
kruh, namazi, napitki,
Zitni kosmici, sadje
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Toast s Sunko in
sirom, paprika, kruh,
namazi, napitki, Zitni
kosmici, sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Polnozrnati Zepek z
lanom, sir, zelena
solata, olive, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
sveze sadje (gluten-
psenica,
laktoza/mleko)

&

od 25.11. do 29.11. 201

SUHA MALICA

Polnozrnata strucka,
telecja hrenovka, ajvar,
gorcica, zelena solata,
skuta s sadjem, jabolko
(gluten-psenica,
mleko/laktoza,
gorcicno seme); vegi:
Zitno zelenjavni polpet
(jajca)

Zepek s semeni,
puranja prsa, sir, kislo
zelje, buhtelj s
¢okolado, mandarina
(gluten-psenica, jajca,
mleko/laktoza)

Polnozrnata strucka s
semeni, kraski zasinek,
mocarela, olive, zelena
solata, sadni sok,
banana (gluten-
pSenica,
mleko/laktoza)

Skutni burek, paprika
in paradiznik, mlec¢no
sadni napitek, suhe
slive, lesniki, hruska
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
lesniki/oreski)

Konzervirana tuna,
bombeta z lanenimi
semeni, paprika,
rukola, jabol¢ni zavitek,
sadni sok (gluten-
pSenica, ribe, jajca,
mleko/laktoza); vegi:
sir

TOPLA MALICA

Peceno piscancje
bedro, kuhan
krompir, sladko zelje;
vegi: zar sir
(mleko/laktoza)

Mesna lazanja z
zelenjavo, zelena
solata s korenckom
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko);
vegi: zelenjavna
lazanja

Telecja obara, ajdovi
Zganci, kruh, jabolko
(gluten/psenica);
vegi: enolonc¢nica z
leco

Pisc¢ancji file v
naravni omaki, riz,
solatni bar; vegi:
sojin polpet, dusena
zeenjava (soja, jajca,
laktoza/mleko)

Spinacni ravioli,
paradizZnikova
omaka, riban sir,
solatni bar
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

KOSILO

Korenckova juha, peceno
pis¢ancje bedro, kuhan
krompir, sladko zelje;
vegi: Zitno zelenjavni
polpet (jajca)

Porova juha, mesna
lazanja z zelenjavo,
zelena solata s
korenc¢kom
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi:
zelenjavna lazanja

Telecja obara, ajdovi
Zganci, kremna rezina,
jabolko (gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko);
vegi: enoloncnica z leco

Ohrovtova juha, pis¢ancji
file v naravni omaki, riz,
solatni bar; vegi: sojin
polpet, dusena zelenjava
(soja, jajca,
laktoza/mleko)

Spinacni ravioli,
paradiZznikova omaka,
riban sir, solatni bar
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 22.11. 2019

VECERJA

Umesana jajca z
drobnjakom in
petersiljem,
polnozrnat kruh s
semeni, mleko, kaki
(gluten-psenica,
jajea,
mleko/laktoza)

RiZota z lignji,
paradiznikom in
baziliko, breskov
kompot (ribe); vegi:
rizota z z zelenjavo
in brsti¢ni ohrovt
(mleko/laktoza)

Krompirjeva solata,
mesni polpet,
solata, limonada,
banana (gluten-
pSenica, jajca,
mleko/laktoza);
vegi: pecen
melancan s sirom
Minestra z rdeco
leCo in zelenjavo,
biskvit s sadjem,
limonada (gluten-
pSenica, jajca,
mleko/laktoza)

Polnozrnata zemlja,
mocarela, solatni
list, paradiznik,
orehov polz, jabolko
(gluten — psenica,
jajca, mleko/laktoza,
oreski/orehi)

Organizator prehrane:

Jure Laznik
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