
JEDILNIK 
od 6.1. do 10.1. 2020 

 ZAJTRK SUHA MALICA TOPLA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon 
 

Koruzni kruh, skutni 
namaz, paradižnik, 
namazi, napitki, 
sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Štručka, telečja 
hrenovka, zelena 
solata, ajvar, gorčica, 
jabolko, borovničev 
mafin (gluten-pšenica, 
jajca, mleko/laktoza, 
gorčično seme); vegi: 
zelenjavno žitni polpet 

Rižota s piščancem, 
solatni bar  

Bučna juha z bučnimi 
semeni, rižota s 
piščancem, solatni bar; 
vegi:zelenjavna rižota 

Pirine testenine, 
svinjski zrezek v 
gobovi omaki, radič 
in zelje v solati 
(gluten-pira, 
mleko/laktoza); 
vegi: gobova omaka 
z lečo 

tor 
 

Orehov polž, 
navadni jogurt, kruh, 
namazi, napitki, 
sadje 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko, 
orehi/oreški) 

Bombeta s sezamom, 
šunka, mlečni namaz s 
hrenom, paradižnik, 
marelični žepek, 
pomaranča (gluten-
pšenica, jajca, 
mleko/laktoza, sezam) 

Pire krompir, čufti v 
paradižnikovi omaki, 
solatni bar (jajca, 
laktoza/mleko); vegi: 
sojin polpet (soja) 

Pire krompir, čufti v 
paradižnikovi omaki, 
solatni bar (jajca, 
laktoza/mleko); vegi: 
sojin polpet (soja) 

Porova mineštra z 
rižem in zelenjavo, 
kruh s semeni, 
jabolčna pita, 
banana (gluten-
pšenica, jajca, 
mleko/laktoza) 

sre Polnozrnata 
bombeta, pečena 
puranja prsa, kislo 
zelje, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Polnozrnata blazinica, 
jajčno zelenjavi 
namaz, pehtranov 
kolač, sadni sok, 
mandarina (gluten-
pšenica, jajca, 
mleko/laktoza) 

Telečji golaž, 
polenta, solatni bar, 
sadje; vegi: 
zelenjavna omaka s 
stročjim fižolom 

Telečji golaž, polenta, 
solatni bar, sladoled, 
sadje; vegi: zelenjavna 
omaka s stročjim 
fižolom 

Sadni cmoki, 
vaniljev jogurt, 
ananas (gluten-
pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

čet Umeša na jajca z 
drobnjakom, pirin 
kruh, namazi, 
napitki, žitnikosmiči, 
sadje (gluten/pira, 
jajca, laktoza/mleko) 

Štručka s sezamom, 
suha salama, 
mocarela, paprika v 
rezinah, sadno mlečni 
napitek (gluten-
pšenica, 
mleko/laktoza, 
sezamovo seme) 

Ješprenj z govedino 
in zelenjavo, kruh, 
pomaranča 
(gluten/ječmen, 
pšenica); vegi: 
ješprenj brez mesa 

Ješprenj z govedino in 
zelenjavo, jabolčni 
zavitek (gluten/ječmen, 
pšenica, jajca, 
laktoza/mleko); vegi: 
ješprenj brez mesa 

Kuhan krompir, 
sladko zelje, 
piščančja krača, 
breskov kompot; 
vegi: sotiran 
brstični ohrovt 
(mleko/laktoza) 

pet Makovka, sir v 
rezinah, kitajsko 
zelje, namazi, 
napitki, žitnikosmiči, 
sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Ržena bombeta, 
turistična pašteta, 
kitajsko zelje, 
polnozrnati rogljiček, 
sadni sok (gluten-
pšenica, rž, ribe, jajca, 
mleko/laktoza); vegi: 
sir 

Sirov kanelon, 
paradižnikova 
omaka z 
baziliko,brokolijev 
pire, solatni bar 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Sirov kanelon, 
paradižnikova omaka z 
baziliko, brokolijev pire, 
solatni bar, pomaranča 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Vegi sendvič, 
marmorni kolač, 
jabolko (gluten, 
jajca, 
mleko/laktoza, 
oreški); vegi: humus 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 
 

Šentvid, 19.12. 2019 Organizator prehrane: 
Jure Laznik 
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