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ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
ponedeljek Sirova Strucka, Zelenjavni kroznik  Goveja juha z zdrobovimi Navadni jogurt,

riban korencek,
kakav (gluten-
pSenica,
mleko/laktoza)

Polenta in mleko,
brusnice
(laktoza/mleko)

Puranja prsa v
ovoju, sir, kisle
kumarice, pirina
bombeta, ¢aj z
limono
(gluten/pira,
laktoza/mleko)

Umesana jajca z
drobnjakom, rzen
kruh, mleko
(gluten/rz, jajca,
laktoza/mleko)

Ribji namaz, ovsen
kruh, vlozena
paprika, ¢aj z
medom
(gluten/oves,
pSenica, ribe,
laktoza/mleko)

Banana, kivi

Melona, hruska

Zelenjavni kroznik

Zelenjavno sadni
napitek (kaki,
pomaranca,
jabolko, korencek)

cmoki, prazen krompir,
goveje meso, sladko zelje,
rdeca pesa (gluten-psSenica,
jajca, laktoza/mleko)

Korenckova juha, polSiroki
pirini rezanci, pis¢ancje
meso v kosckih v
paradiznikovi omaki, zelje v
solati (gluten-pira,
mleko/laktoza)

Pire krompir, kisla repa,
tele¢ja hrenovka, zelena
solata (mleko/laktoza)

Ohrovtova juha, puranji
paprikas, tri Zita, radi¢ in
zelje v solati (gluten/pira,
je¢men)

Istrska minestra (bobici),
mareli¢ni cmoki
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

banana
(laktoza/mleko)

Graham Zemlja,
sir, pomaranca
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Zepek z makom,
cokoladno
mleko
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Ovseni piskoti,
mandarina
(gluten-psenica,
oves)

Jabolko, kruh s
semeni (gluten-
pSenica)

Sentvid, 10.1. 2020

V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.
V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Organizator prehrane:
Jure Laznik
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