) ZAVOD SV.

od 20.1. do 24.1. 2020

STANISLAVA
ZAJTRK
ponedeljek Jajéno zelenjavni

namaz, ajdov kruh
z orehi, rezine
paprike, ¢aj z
limono (gluten,
jajca, oreski)

Pirin zdrob na
mleku, omaka iz
gozdnih sadezev
(gluten/pira,
laktoza/mleko)

torek

sreda Polnozrnat kruh,
skutni namaz z
zelis¢i, paprika v
rezinah, ¢aj z
medom (gluten-
psenica,
mleko/laktoza)

Strucka s semeni,
kuhan prsut, kisle
kumarice, ¢aj z
limono (gluten-
pSenica,
mleko/laktoza)

Cetrtek

Cokoladni namaz,
polnozrnat kruh,
toplo mleko,
pomaranca
(gluten-psenica,
mleko/laktoza,
oreski)

petek

JEDILNIK

MALICA

Zelenjavni kroznik

Banana, suhe slive

Jabolko,
pomaranca

Zelenjavni kroznik

Mlecno sadni
napitek (navadni
jogurt, banana,
gozdni sadezi,
lanena semena)

KOSILO

Brokolijeva juha, polzki,
paradiznikova omaka s
tunino, rdeca pesa (gluten-
pSenica)

Cvetacna juha, puranji
zrezek po dunajsko, prazen
krompir, zelena solata
(gluten-psenica, jajca)

Telecja obara z zelenjavo,
ajdovi Zganci, skutna pena z
banano (mleko/laktoza)

Cesnova juha, njoki, goveji
golaz, radic in kitajsko zelje
v solati s fizolom (gluten-
pSenica, jajca,
mleko/laktoza)

Fizolova minestra s
testeninami, sadna kupa s
skutno peno
(gluten/p3enica,
laktoza/mleko)

-;

POP. MALICA

Navadni jogurt,
jabolko
(mleko/laktoza)

Grisini palcke z
olj¢nim oljem,
pomaranca
(gluten-psenica)

Jagodni kefir,
kruh s semeni
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Makov Zepek,
sir, korencek v
palckah,
mandarina
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Medenjaki,
jabolko
(gluten/psenica,
jajea,
laktoza/mleko)

V primeru teZav pri dobauvi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 17.1. 2020

Organizator prehrane:

Jure Laznik
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