
JEDILNIK 
od 10.2. do 14.2. 2020 

 ZAJTRK SUHA MALICA TOPLA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon 
 

Polnozrnat kruh, 
namazi, napitki, žitni 
kosmiči, svežesadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Mesni burek, navadni 
tekoči jogurt, lešniki, 
banana 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko, 
lešniki/oreški); vegi: 
sirni burek 

Riž, puranji paprikaš, 
solatni bar; vegi: 
paprikaš s čičeriko 

Cvetačna juha, riž, 
puranji paprikaš, 
solatni bar; vegi: 
paprikaš s čičeriko 

Zelenjavna mineštra s 
testeninami, sadna 
skuta, jabolko 
(laktoza/mleko) 

tor 
 

Prosena kaša na 
mleku, kakav, 
polnozrnat kruh, 
namazi, napitki, žitni 
kosmiči, sveže sadje 
(laktoza/mleko) 

Bombeta, zeliščni 
namaz, rešetko 
čokolada vanilja, sadni 
sok, kivi 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

Paniran file osliča, 
kuhan krompir, 
kremna špinača, 
solatni bar 
(gluten/pšenica, ribe, 
laktoza/mleko); vegi: 
paniran sir 

Paniran file osliča, 
kuhan krompir, 
kremna špinača, 
solatni bar, marelični 
žepek 
(gluten/pšenica, ribe, 
jajca, laktoza/mleko); 
vegi: paniran sir 

Pleskavica, lepinja, 
ajvar, solata, sladoled 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko); vegi: 
žar sir 

sre Umešana jajca, 
polnozrnat kruh, 
namazi, napitki, žitni 
kosmiči, sveža 
zelenjava, sveže 
sadje 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko) 

Koruzna štručka, 
kuhan pršut, sir, 
zelena solata, orehov 
polž, sadni sok 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko, 
orehi/oreški) 

Kruhov cmok, telečji 
zrezek v čebulni 
omaki, solatni bar 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko); vegi: 
sojino meso v omaki 
(soja) 

Kostna juha z rezanci, 
kruhov cmok, telečji 
zrezek v čebulni 
omaki, solatni bar 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko); vegi: 
sojino meso v omaki 
(soja) 

Idrijski žlikrofi, mleto 
meso v omaki s 
korenjem, rdeča pesa, 
sadni sok 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko); vegi: 
bučke v omaki 

čet Polnozrnata 
bombeta, puranja 
prsa, sir, kislo zelje, 
kakav, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sveže sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Štručka s sezamom, 
turstična pašteta, sirni 
namaz, kisle kumarice, 
sadni tekočijogurt, 
pomaranča 
(gluten/pšenica, ribe, 
laktoza/mleko, sezam) 

Ješprenj z zelenjavo 
in mesom, kruh, 
banana 
(gluten/ječmen, 
pšenica, 
laktoza/mleko, jajca); 
vegi: ričet brez mesa 

Ješprenj z zelenjavo 
in mesom, jabolčni 
zavitek, banana 
(gluten/ječmen, 
pšenica, 
laktoza/mleko, jajca); 
vegi: ričet brez mesa 

Ajdova kaša, piščanec 
v gobovi omaki, 
zelena solata z zeljem, 
banana 
(laktoza/mleko); vegi: 
gobova omaka z 
brokolijem 

pet Polnozrnat rogljič z 
marmelado, ržen 
kruh, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sveže sadje 
(gluten/pšenica,rž,jaj
ca, laktoza/mleko)  

Lepinja, paniran sir, 
solata, paprika, žitno 
sadna rezina, sok, 
pomaranča 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

Špinačni tortelini, 
smetanova omaka, 
solatni bar 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko) 

Porova juha s 
krompirjem, špinačni 
tortelini, smetanova 
omaka, solatni bar 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko) 

Bombeta, humus, 
kitajsko zelje, 
čokoladni navihanček, 
pomaranča 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 
 

Šentvid, 5.2. 2020 Organizator prehrane: 
Jure Laznik 
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