
JEDILNIK 
od 2.3. do 6.3. 2020  

 ZAJTRK SUHA MALICA TOPLA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon 
 

Jabolčni zavitek, 
navadni jogurt, kruh, 
namazi,napitki, žitni 
kosmiči, sadje 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko) 

Ržena blazinica s 
semeni, šunka, sir, 
kisle kumarice, sadno 
žitna rezina, sadni sok 
(gluten/rž, 
laktoza/mleko); vegi: 
koruza 

Svinjska pečenka, riž, 
zelena solata s 
koruzo; vegi: žar sir 

Porova juha, svinjska 
pečenka, riž, zelena 
solata s koruzo; vegi: 
žar sir 

Mineštra z lečo in 
zelenjavo, polnozrnati 
rogljič z marmelado, 
melona 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

tor 
 

Kajzerica, suha 
salama, sirni namaz, 
kisle kumarice, 
namazi, napitki, žitni 
kosmiči, sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Polnozrnata bombeta 
s sezamom, paniran 
sir, zelena solata, 
navadni jogurt, 
klementina 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko, 
sezam); vegi: žitno 
zelenjavni polpet 

Kuhan krompir s 
peteršiljem, 
pleskavica, solatni 
bar (gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko, 
list. zelena) 

Kolerabna juha, 
kuhan krompir s 
peteršiljem, 
pleskavica, solatni 
bar (gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko, 
list. zelena); vegi: 
žitno zelenjavni 
polpet 

Solata s testeninami 
in tunino, ananasov 
kompot 
(gluten/pšenica, ribe, 
laktoza/mleko); vegi: 
mocarela 

sre Ajdov kruh z orehi, 
maslo, med, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko)  

Sirni ali mesni burek, 
biskvit s sadjem, 
jabolko, sadni sok 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

Jota z mesom, kruh 
(gluten/pšenica); 
vegi: jota brez mesa 
(fižol) 

Jota z mesom, kruh, 
biskvit s sadjem 
(gluten, jajca, 
laktoza/mleko); vegi: 
jota brez mesa (fižol) 

Kuskus, piščanec v 
zelenjavni omaki, 
melona 
(gluten/pšenica); vegi: 
brstični ohrovt v 
zelenjavni omaki 

čet Koruzna štručka, 
kuhan pršut, kislo 
zelje, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Ovsen kruh, kisla 
smetana, marmelada, 
orehi, sirov polžek, 
pomaranča 
(gluten/oves, pšenica, 
laktoza/mleko, 
orehi/oreški) 

Pire krompir, kremna 
špinača, goveji 
zrezek, solatni bar 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko); vegi: 
pečen tofu (soja) 

Goveja juha s cmoki, 
pire krompir, kremna 
špinača, goveji 
zrezek, solatni bar 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko)vegi: 
pečen tofu (soja) 

Prosena kaša na 
mleku, suhe slive, 
kakav, lešniki, banana 
(laktoza/mleko, 
lešniki/oreški) 

pet Makovka, sir, solata, 
namazi, napitki, žitni 
kosmiči, sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Štručka, paniran ribji 
polpet, zelena solata, 
majoneza, bio smuti 
(gluten/pšenica, ribe, 
jajca, laktoza/mleko); 
vegi: žar sir 

Ravioli, 
paradižnikova 
omaka, riban sir, 
solatni bar 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko) 

Ravioli, paradižnikova 
omaka, riban sir, 
solatni bar, palačinke 
s čokolado 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko) 

Polnozrnata sirova 
štručka, jajčni namaz, 
zelena solata, sadni 
jogurt, jabolko 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 
 

Šentvid, 28.2. 2020 Organizator prehrane: 
Jure Laznik 
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