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Kajzerica, sirni
namaz, ribano
korenje, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Pustni krof, kruh,
namazi, napitki, Zitni
kosmici, sadje
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Polnozrnata pirina
Strucka, puranja
prsa, sir, kisle
kumarice, namazi,
napitki, zitni
kosmicu, sadje
(gluten/pira,
laktoza/mleko)

Ovseni kosmici s
suhim sadjem,
navadni jogurt,
banana, kruh,
namazi, napitki,
sadje (gluten/oves,
pSenica,
laktoza/mleko)

Ribji namaz, kruh,
zelenjava, namazi,
napitki, zitni kosmici,
sadje (gluten/rz
psSenica, ribe,
laktoza/mleko)

Koruzna blazinica,
hrenov mle¢ni namaz,
suha salama, kisle
kumarice, sadno Zitna
rezina, sok
(gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi:
sir

Sirova strucka, kuhan
priut, olive, zelena
solata, sadno mlec¢ni
napitek, melona
(gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi:
humus

Bombeta, tunina,
rukola, kapre, sadni
biskvit, sok, jabolko
(gluten/psenica, ribe,
jajca, laktoza/mleko);
vegi: mocarela

Polnozrnata strucka,
hrenovka, ajvar,
solata, kokosova
kocka, voda
(gluten/pSenica, jajca,
mleko/laktoza); vegi:
tofu

Bombeta s sezamom,
humus, sir, solata,
reSetko cokolada, sok,
hruska
(gluten/psenica, jajca,
mleko/laktoza, sezam)

Pirini polSiroki
rezanci, puran v
zelenjavni omaki,
solatni bar
(gluten/pira); vegi:
zelenjavna omaka z
grahom

Pecenica, pire
krompir, kisla repa,
solatni bar
(laktoza/mleko);
vegi: Zitno zelenjavni
polpet
(gluten/psenica,
jajca)

Njoki s smetano in
sirom, solatni bar
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Mesna lazanja,
solatni bar
(gluten/psenica,

laktoza/mleko); vegi:

zelenjavna lazanja

Gorska minestra z
zelenjavo, kruh,
banana
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Paradiznikova juha,
pirini polSiroki
rezanci, puran v
zelenjavni omaki,
solatni bar
(gluten/pira); vegi:
zelenjavna omaka z
grahom

Peclenica, pire
krompir, kisla repa,
solatni bar, jabol¢na
Spirala

(laktoza/mleko); vegi:

Zitno zelenjavni
polpet
(gluten/psenica,
jajca)

Ohrovtova juha, njoki
s smetano in sirom,
solatni bar
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Brokolijeva juha,
mesna lazanja,
solatni bar
(gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi:
zelenjavna lazanja

Gorska minestra z
zelenjavo, kruh,
marmorni kolag,
banana
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Umesana jajca,
polnozrnat kruh s
semeni, paradiznik,
pomaranca
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

Mlecni riz, kakav,
lesniki, suho sadje,
banana
(mleko/laktoza,
oreski)

Segedin golaz, kuhan
krompir, cokoladni
puding
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Pis¢ancja nabodala, tri
Zita, solata, ajvar,
hruska, voda
(gluten/pira, rz); vegi:
bucke s sirom in
paradiznikovo omako
(mleko/laktoza)

Ciabatta, mocarela,
zelena solata,
paradiznik, polnozrnat
roglji¢ z marmelado,
pomaranca
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 14.2. 2020

Organizator prehrane:

Jure Laznik
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