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ZAJTRK

SUHA MALICA

TOPLA MALICA

KOSILO

VECERJA

pon

tor

sre

pet

Jabolcni zavitek,
kruh, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
sveZe sadje
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Polnozrnat toast s
sunko in sirom,
zelena solata, kisle
kumarice, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Umesana jajca z
drobnjakom,
polnozrnata strucka,
zelenjava, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
sadje
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Vaniljev jogurt,
ovsena kasa,
brusnice, lesniki,
son¢ni¢na semena,
kruh, namazi,
napitki, sadje
(gluten/oves,
laktoza/mleko)

Ribji namaz, ovsen
kruh, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
sadje (gluten/oves,
pSenica, ribe,
laktoza/mleko)

Polnozrnata bombeta,
sir, ogrska salama,
paprika, solata,
reSetko malina vanilja,
sadni sok
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi:
sir

Polnozrnata sirova
pica, jabol¢ni zavitek,
sadni sok
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

Polnozrnata Strucka,
hrenovka, ajvar,
zelena solata, sok,
pomaranca
(gluten/psenica); vegi:
zZar sir

Pirina Strucka, kraski
priut, zelena solata,
grski jogurt, banana
(gluten/pira,
laktoza/mleko); vegi:
mocarela

Koruzna strucka,
skutni namaz z
zelenjavo, olive,
rukola, pehtranov
kola¢, sadni sok
(gluten-psenica, ribe,
jajca, mleko/laktoza)

Polenta, teledji golaz,
zeljna solata s
fizolom

Kruhov cmok,
boranja, solatni bar
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko);
vegi: boranja s
tofujem (soja)

Paniran file oslica,
prazen krompir,
dusena zelenjava,
solatni bar
(gluten/psenica,
jajca, ribe); vegi:
cvetacni polpet

Tri Zita, puran v
zelenjavni omaki s
korenjem in grahom,
solatni bar
(gluten/pira,
jeCmen); vegi:
brsti¢ni ohrovt v
zelenjavni omaki

FiZzolova minestra s
testeninamiin
zelenjavo, kruh,
sadje
(gluten/psenica)

Grahova juha,
testenine, omaka iz
mletega mesa in
zelenjave, solatni bar,
(gluten/psenica);
vegi: lec¢a in zelenjava
v omaki

Korenckova juha,
kruhov cmok,
boranja, solatni bar
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko);
vegi: boranja s
tofujem (soja)

Paniran file osli¢a,
prazen krompir,
dusena zelenjava,
solatni bar, sladoled
(gluten/psenica,
jajca, ribe,
laktoza/mleko); vegi:
cvetacni polpet

Cvetacna juha, tri
Zita, puranv
zelenjavni omaki s
korenjem in grahom,
solatni bar
(gluten/pira,
jeCmen); vegi:
brsti¢ni ohrovt v
zelenjavni omaki

Fizolova minestra s
testeninami in
zelenjavo,
krompirjevi cmoki-
malina, bela
cokolada, sadje

Mlecni riz, kakav,
orehi, datlji, banana
(laktoza/mleko,
orehi/oreski)

Ajdova kasa, pis¢anec
v gobovi omaki,
mesana solata
(laktoza/mleko); vegi:
popecene bucke

Pasulj s suhim
mesom, kruh, jabolko
(gluten/psenica); vegi:
pasulj brez mesa

Carski prazenec,
jabol¢na ¢ezana ali
marmelada, navadni
jogurt, pomaranca
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

Polnozrnata Strucka z
lanenimi semeni,
tunin mle¢ni namaz,
zelena solata, olive,
sok, banana
(gluten/psenica, ribe,
laktoza/mleko)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 6.3. 2020

Organizator prehrane:

Jure Laznik
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