
JEDILNIK 
od 9.3. do 13.3. 2020  

 ZAJTRK SUHA MALICA TOPLA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon 
 

Jabolčni zavitek, 
kruh, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sveže sadje 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko) 

Polnozrnata bombeta, 
sir, ogrska salama, 
paprika, solata, 
rešetko malina vanilja, 
sadni sok 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko); vegi: 
sir 

Polenta, telečji golaž, 
zeljna solata s 
fižolom 

Grahova juha, 
testenine, omaka iz 
mletega mesa in 
zelenjave, solatni bar,  
(gluten/pšenica); 
vegi: leča in zelenjava 
v omaki 

Mlečni riž, kakav, 
orehi, datlji, banana 
(laktoza/mleko, 
orehi/oreški) 

tor 
 

Polnozrnat toast s 
šunko in sirom, 
zelena solata, kisle 
kumarice, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Polnozrnata sirova 
pica, jabolčni zavitek, 
sadni sok 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

Kruhov cmok, 
boranja, solatni bar 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko); 
vegi: boranja s 
tofujem (soja) 

Korenčkova juha, 
kruhov cmok, 
boranja, solatni bar 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko); 
vegi: boranja s 
tofujem (soja) 

Ajdova kaša, piščanec 
v gobovi omaki, 
mešana solata 
(laktoza/mleko); vegi: 
popečene bučke 

sre Umešana jajca z 
drobnjakom, 
polnozrnata štručka, 
zelenjava, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sadje 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko) 

Polnozrnata štručka, 
hrenovka, ajvar, 
zelena solata, sok, 
pomaranča 
(gluten/pšenica); vegi: 
žar sir 

Paniran file osliča, 
pražen krompir, 
dušena zelenjava, 
solatni bar 
(gluten/pšenica, 
jajca, ribe); vegi: 
cvetačni polpet 

Paniran file osliča, 
pražen krompir, 
dušena zelenjava, 
solatni bar, sladoled 
(gluten/pšenica, 
jajca, ribe, 
laktoza/mleko); vegi: 
cvetačni polpet 

Pasulj s suhim 
mesom, kruh, jabolko 
(gluten/pšenica); vegi: 
pasulj brez mesa 

čet Vaniljev jogurt, 
ovsena kaša, 
brusnice, lešniki, 
sončnična semena, 
kruh, namazi, 
napitki, sadje 
(gluten/oves, 
laktoza/mleko) 

Pirina štručka, kraški 
pršut, zelena solata, 
grški jogurt, banana 
(gluten/pira, 
laktoza/mleko); vegi: 
mocarela 

Tri žita, puran v 
zelenjavni omaki s 
korenjem in grahom, 
solatni bar 
(gluten/pira, 
ječmen); vegi: 
brstični ohrovt v 
zelenjavni omaki 

Cvetačna juha, tri 
žita, puran v 
zelenjavni omaki s 
korenjem in grahom, 
solatni bar 
(gluten/pira, 
ječmen); vegi: 
brstični ohrovt v 
zelenjavni omaki 

Carski praženec, 
jabolčna čežana ali 
marmelada, navadni 
jogurt, pomaranča 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

pet Ribji namaz, ovsen 
kruh, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sadje (gluten/oves, 
pšenica, ribe, 
laktoza/mleko) 

Koruzna štručka, 
skutni namaz z 
zelenjavo, olive, 
rukola, pehtranov 
kolač, sadni sok 
(gluten-pšenica, ribe, 
jajca, mleko/laktoza) 

Fižolova mineštra s 
testeninami in 
zelenjavo, kruh, 
sadje 
(gluten/pšenica) 

Fižolova mineštra s 
testeninami in 
zelenjavo, 
krompirjevi cmoki-
malina, bela 
čokolada, sadje  

Polnozrnata štručka z 
lanenimi semeni, 
tunin mlečni namaz, 
zelena solata, olive, 
sok, banana 
(gluten/pšenica, ribe, 
laktoza/mleko) 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 
 

Šentvid, 6.3. 2020 Organizator prehrane: 
Jure Laznik 
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