
JEDILNIK 
od 9.3. do 13.3. 2020 

 ZAJTRK  MALICA KOSILO POP. MALICA 

ponedeljek Ržen kruh, jajčno 
zelenjavni namaz, 
čaj z medom, 
jabolko (gluten/rž, 
jajca, 
laktoza/mleko) 

Zelenjavni krožnik Grahova juha, testenine, 
omaka iz mletega mesa in 
zelenjave, radič in zelena 
solata (gluten/pšenica) 

Banana, 
brusnice 

torek Pirin zdrob na 
mleku, kakav, 
mleti orehi 
(gluten/pira, 
laktoza/mleko, 
orehi/oreški) 

Jabolko Korenčkova juha, kruhove 
rezine, boranja, zelje v 
solati s fižolom 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

Rženi kruh, 
korenček, sir 
(gluten/rž, 
laktoza/mleko) 

sreda 
 

Polnozrnata 
štručka, hrenovka, 
ajvar, zelena 
solata, čaj z limono 
(gluten/pšenica) 

Pomaranča, 
banana 

Paniran file osliča, pražen 
krompir, dušena zelenjava 
(gluten/pšenica, jajca, ribe) 

Ovseni piškoti, 
mleko 
(gluten/oves, 
pšenica, laktoza) 

četrtek 
 

Vaniljev jogurt, 
ovsena kaša, 
brusnice, 
mandarina 
(gluten/oves, 
laktoza/mleko) 

Zelenjavni krožnik  Cvetačna juha, tri žita, 
puran v zelenjavni omaki s 
korenjem in grahom, zelena 
solata (gluten/pira, ječmen) 

Sirov žepek, 
pomaranča 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

petek 
 

Ribji namaz, ovsen 
kruh, čaj, 
pomaranča 
(gluten/oves, 
pšenica, ribe, 
laktoza/mleko) 

Sadno zelenjavni 
napitek (jabolko, 
pomaranča, 
korenček)  

Fižolova mineštra s 
testeninami in zelenjavo, 
krompirjevi cmoki-malina, 
bela čokolada 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko, soja) 

Grisini palčke, 
jabolko 
(gluten/pšenica, 
jajca, 
laktoza/mleko, 
sezam) 

 
V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 
V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim značilnostim. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 

 
 

 

Šentvid, 6.3. 2020 
Organizator prehrane: 

Jure Laznik 
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