POMAGAS SI LAHKO Z RAZLICNIMI STRATEGIJAMI MOTIVACIJE:

(Pintrich idr., 1993 in Woltes, 2003, v: Jurisevic,2012)

ORGANIZACILJA
e Poisci prostor, kjer se najlazje zberes. CASA IN UCNEGA
o Ustvari miren koti€ek za u€enje: ugasni OKo LJA

TV, raCunalnik, telefon, prosi domace,

da so nekoliko tigji. E.IIL
* Naloge za Solo delaj vedno na istem |:| :”:l

mestu, saj bos tako lazje zacel z delom.
» Nagradi se za uspesno u€enje (npr. "Ko

koncam, si bom privoscil kepico

sladoleda.).

URAVNAVANJE
LASTNEGA
PRIZADEVANJA

e Vztrajaj tudi pri manj zanimivih nalogah.
Spodbujaj samega sebe: »Malo se moram potruditi in
bom naredil tudi to. Dokazal bom sebi, da znam tudi

to.«
. * Naredi nalogo zabavno -> spremeni se v uCitelja in
canpft svojim druzinskim ¢lanom, igraCam, razloZi nauceno
snov. Na koncu lahko s kvizom preveris, koliko so
poslusali.

e Oblikuj manjse cilje - npr. vsak dan bom prebral 10
strani in do konca tedna bo domace branje prebrano.

e Poskusi s samogovorom: "Bravo jaz, vse boljsi
postajam!"

e Bodi optimist: "Ni€ ni zame pretezko."

VRSTNISKO
UCENJE

o Zapomoc pokli€i prijatelje/sosolce, saj

SO oni v istem »zosu« |

e S prijatelji se dogovorite za video- o \
sre€anje, na katerem boste resili dileme -
tekoCega tedna/snovi. j

ISKANJE DODATNE
POMOCI

e PoisCi pomoc€ - kdo je prvi? Tvoj
L TR o uCitelj bo vesel vprasanjain z
to J veseljem ti bo rad pomagal.
' e Morda se tudi tvoji starsi spomnijo
kaj iz Sole, s tabo pogledajo snov in
skupaj premagate ta izziv.

A4
"1, 2,3 ... ZMORES TI!"
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