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ZAJTRK

Polnozrnata strucka,
kuhan prsut, kisle
kumarice, ¢aj
(gluten/psenica)

Ajdovi Zganci z
mlekom, ribez
(laktoza/mleko)

Ovsen kruh, maslo,
med, toplo mleko,
nektarina
(gluten/oves,
laktoza/mleko)

Pirin zdrob na mleku,
kakav, mleti lesniki,
maline (gluten/pira,
lesniki/oreski)

Sendvic (Zzemlja, sir,
olive, paradiznik),
limonada
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)
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MALICA

Zelenjavni kroznik

Banana

Lubenica, melona

Zelenjavni kroznik

Mlec¢no sadni

napitek (mleko,
banana, hruska)
(laktoza/mleko)

KOSILO

Pire krompir, Cufti v
paradiznikovi omaki, zelena
solata (laktoza/mleko,
zelena)

Brokolijeva juha, pirini
polSiroki rezanci, pis¢ancji
medaljoni v zelenjavni omaki,
rdeca pesa (gluten/pira)

RiZ z grahom, puranji zrezek
po dunajsko, zeljna solata s
paradiznikom
(gluten/psenica, jajca)

Fizolova juha, carski
prazenec, jaboléna ¢ezana
(gluten, jajca, laktoza/mleko)

Krompirjev golaz, sladoled
(laktoza/mleko)

POP. MALICA

Sadni kruh, navadni
jogurt
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Jabolko, polnozrnati
krekeriji
(gluten/psenica)

Jagodni kefir,
banana
(laktoza/mleko)

Koruzni kruh,
mocarela, ¢eSnjev
paradiznik
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Sirov Zepek, hruska
(gluten/p3enica,
laktoza/mleko)

V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 22.6. 2020

Organizator prehrane:

Jure Laznik
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