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ZAJTRK

pon Ribji namaz, graham
kruh, ¢esnjev
paradiznik, redcen
jabolcni sok
(gluten/psenica,ribe,

laktoza/mleko)

Prosena kasa na
mleku, suhe slive,
jagodna marmelada
(laktoza/mleko)

tor

sre Puranja Sunka, pirina
zemlja, paprika,
limonada

(gluten/pira)

cet Polenta in mleko,
hruska

(laktoza/mleko)

Rzen kruh, maslo,
med, caj, lubenica
(gluten/rz,
laktoza/mleko)

pet

JEDILNIK

od 24.8. do 28.8. 2020

MALICA

Zelenjavni kroZnik

Jabolko, melona

Slive, banana

Zelenjavni kroznik

Mlecno sadni
napitek (jogurt,
nektarina, banana)
(laktoza/mleko)

KOSILO

Cvetacna juha, riz z grahom,
puranji trakovi v naravni
omaki, rdeca pesa

Boranja, kruhov
cmok/rulada, zelena solata s
paradiznikom, lubenica
(gluten/psenica)

Pire krompir, Spinaca, telecja
hrenovka, paradiznik v solati
(laktoza/mleko)

Kolerabna juha, polnozrnati
svedri, smetanova omaka z
lososom, zelena solata
(gluten/psenica, ribe,
laktoza/mleko)

Njoki, paradiznikova omaka z
buckami in baziliko, riban sir,
zelena solata
(gluten/pSenica, jajca,
laktoza/mleko)

POP. MALICA

Vaniljev jogurt,
makova Strucka
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Pirin kruh, sir,
kumare v rezinah,
nektarina
(gluten/pira,
laktoza/mleko)

RZzena bombeta,
mocarela, ceSnjev
paradiznik
(gluten/rz,
laktoza/mleko)

Banana, navadni
domaci jogurt z
viSnjami
(laktoza/mleko)

Jabolko, zepek s
semeni
(gluten/psenica)

V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 21.7. 2020

Organizator prehrane:
Jure Laznik
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