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SUHA MALICA

KOSILO

__A

VECERJA

pon

tor

sre

cet

Ribji namaz, ovsen
kruh, namazi,napitki,
Zitni kosmici, sveza
zelenjava, sadje
(gluten/psenica, ribe,
laktoza/mleko)

Prosena kasSa na
mleku, suhe slive,
kruh, namazi, napitki,
sveze sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Tekoci navadni jogurt,
ovseni kosmici,
banana, suhe slive,
polnozrnata Zemlja,
namazi, napitki
(gluten,
mleko/laktoza)

Kruh, puranja prsa,
sir, kislo zelje, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
sveZe sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Polnozrnat kruh,
maslo, med, nhamazi,
napitki, sveze sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

pet

Bombeta, kuhan
prsut, olive,
kokosova kocka,
voda (gluten, jajca,
mleko/laktoza,
soja); vegi: sir
(laktoza/mleko)
Polnozrnata
bombeta s semeni,
Zar sir, paradiznik,
sadno Zitna rezina,
sveze sadje
(gluten/p3enica,
mleko/laktoza)

Strucka, tele¢ja
hrenovka, gorcica,
banana, voda
(gluten/psenica);
vegi: humus

Koruzna strucka,
tunina, olive,
navihancek ¢oko,
voda
(gluten/psenica,
ribe, jajca,
laktoza/mleko);
vegi: mocarela
Sirni burek,
borovnicev mafin,
hruska
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Ohrovtova juha, rizota s
svinjino in zelenjavo, rdeca
pesa, sveze sadje; vegi:
rizota z zelenjavo in grahom

Telecja obara, ajdovi Zganci,
jabol¢ni zavitek
(laktoza/mleko, jajca); vegi:
zelenjavna minestra

Pis¢ancji paprikas, kuskus,
strocji fizol in zelje v solati
(gluten/pSenica); vegi:
brsticni ohrovt v zelenjavni

omaki

Bucéna kremna juha z
bucnimi semeni, lazanja,
zelena solata; vegi: lazanja s
Spinaco (gluten/psenica,
jajca, mleko/laktoza)

Krompirjev golaz, marmorni
kolag, jabolko
(gluten/pSenica, jajca,
laktoza/mleko)

Sirovi ali orehovi
Struklji, vaniljev
jogurt, sliva
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
orehi/oreski)

Gobova omaka z
leCo, tri Zita,
sladoled, sadje
(gluten/pira,
jemen,
laktoza/mleko)

Pica, mesSana
solata, banana
(gluten/p3enica);
vegi: pica brez
Sunke

Spageti po
bolonjsko, riban
sir, meSana solata;
vegi: Spageti z
brokolijem in
smetano
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)
Ajdova bombeta z
orehi, sir, solata,
c¢okoladno mleko,
jabolko
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
oreski/orehi)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 10.9. 2020

Organizator prehrane:
Jure Laznik
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