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Makov Zepek, sir,
zelenjava, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

PSenicni zdrob na
mleku, kakav, lesniki
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
lesniki/oreski)

Zitni kosmici, jogurt,
suhe slive, orehi,
banana
(gluten/oves, rz,
orehi/oreski)

Umesana jajca s
petersiljem, rzen
kruh, ¢esSnjev

paradiznik, voda
(gluten/rz, jajca)

Ovsen kruh, kisla
smetana, slivova
marmelada, namazi,
napitki, Zitni kosmici
(gluten/oves,
laktoza/mleko)

Kajzerica, suha salama,
kisle kumarice,
polnozrnat rogljicek z
marmelado
(gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi:
mlecno zelenjavni namaz

Bombeta s sezamom, Zar
sir, ajvar, sok, jabolko
(gluten/p3enica, jajca,
soja, laktoza/mleko)

Pirina bombeta, kuhan
priut, olive, sadno
mlecni napitek
(gluten/pira,
laktoza/mleko); vegi:
mocarela

Struéka s sezamom,
puranji file, kumare v
rezinah, frutabela
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
sezamovo seme); vegi:
zitno zelenjavni polpet

Ajdova bombeta z orehi,
sir, solata, reSetko vanilja
malina (gluten/psenica,
jajca, orehi/oreski,
laktoza/mleko)

Zelenjavna kremna
juha, mesni polpet,
kuhan krompir, zelena
solata
(gluten/pSenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi:
sojin polpet (soja)

Korenckova juha,
tortelini s Spinaco,
smetanova omaka,
paradiznik v solati
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

RiZ, puraniji zrezek v
zelenjavni omaki s
strocjim fizolom,
zelena solata s
koruzo; vegi: vegi:
ohrovt v zelenjavni
omaki s strocjim
fizolom

Brokolijeva juha,
paniran osli¢, prazen
krompir, zelje v solati
(gluten/psenica, jajca,
ribe); vegi: paniran sir
(laktoza/mleko)

Fizolova minestra s
testeninami, ledena
tortica, sadje
(gluten/pSenica,
laktoza/mleko)

UmesSana jajca z
drobnjakom, kruh,
kumare in paradiznik
v solati
(gluten/p3enica,
jajca)

Teledji golaz,
krompirjevi svaljki,
rdeca pesa
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
jajca); vegi:
paradiznikova
omaka z malancani,
baziliko in sojo (soja)
Solata s peresniki,
tunino, mocarelo,
paradiznikom in
baziliko, sladoled
(gluten/psenica,
ribe, laktoza/mleko);
vegi: brez tune

Mlecni riz, kakav,
banana
(laktoza/mleko)

Sirova Strucka,
navadni jogurt,
jabolko
(gluten/p3enica,
laktoza/mleko)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.
Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 15.9. 2020

Organizator prehrane:
Jure Laznik
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