
JEDILNIK 
od 21.9. do 25.9. 2020 

 ZAJTRK SUHA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon 
 

Makov žepek, sir, 
zelenjava, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Kajzerica, suha salama, 
kisle kumarice, 
polnozrnat rogljiček z 
marmelado 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko); vegi: 
mlečno zelenjavni namaz 

Zelenjavna kremna 
juha, mesni polpet, 
kuhan krompir, zelena 
solata 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko); vegi: 
sojin polpet (soja)  

Umešana jajca z 
drobnjakom, kruh, 
kumare in paradižnik 
v solati 
(gluten/pšenica, 
jajca) 

tor 
 

Pšenični zdrob na 
mleku, kakav, lešniki 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko, 
lešniki/oreški) 

Bombeta s sezamom, žar 
sir, ajvar, sok, jabolko 
(gluten/pšenica, jajca, 
soja, laktoza/mleko) 

Korenčkova juha, 
tortelini s špinačo, 
smetanova omaka, 
paradižnik v solati 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko)  

Telečji golaž, 
krompirjevi svaljki, 
rdeča pesa 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko, 
jajca); vegi: 
paradižnikova 
omaka z malancani, 
baziliko in sojo (soja) 

sre Žitni kosmiči, jogurt, 
suhe slive, orehi, 
banana 
(gluten/oves, rž, 
orehi/oreški) 

Pirina bombeta, kuhan 
pršut, olive, sadno 
mlečni napitek 
(gluten/pira, 
laktoza/mleko); vegi: 
mocarela 

Riž, puranji zrezek v 
zelenjavni omaki s 
stročjim fižolom, 
zelena solata s 
koruzo; vegi: vegi: 
ohrovt v zelenjavni 
omaki s stročjim 
fižolom  

Solata s peresniki, 
tunino, mocarelo, 
paradižnikom in 
baziliko, sladoled 
(gluten/pšenica, 
ribe, laktoza/mleko); 
vegi: brez tune 

čet Umešana jajca s 
peteršiljem, ržen 
kruh, češnjev 
paradižnik, voda 
(gluten/rž, jajca) 

Štručka s sezamom, 
puranji file, kumare v 
rezinah, frutabela 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko, 
sezamovo seme); vegi: 
žitno zelenjavni polpet 

Brokolijeva juha, 
paniran oslič, pražen 
krompir, zelje v solati 
(gluten/pšenica, jajca, 
ribe); vegi: paniran sir 
(laktoza/mleko) 

Mlečni riž, kakav, 
banana 
(laktoza/mleko) 

pet Ovsen kruh, kisla 
smetana, slivova 
marmelada, namazi, 
napitki, žitni kosmiči 
(gluten/oves, 
laktoza/mleko) 

Ajdova bombeta z orehi, 
sir, solata, rešetko vanilja 
malina (gluten/pšenica, 
jajca, orehi/oreški, 
laktoza/mleko) 

Fižolova mineštra s 
testeninami, ledena 
tortica, sadje 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Sirova štručka, 
navadni jogurt, 
jabolko 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 
 

Šentvid, 15.9. 2020 Organizator prehrane: 
Jure Laznik 
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