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SUHA MALICA

KOSILO

VECERJA
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tor

sre
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pet

Kajzerica, puranja
prsa v ovoju,
paprika, namazi,
napitki, sadje
(gluten/psenica)

Ajdovi Zganci,

mleko, kruh, namazi,
napitki, zitni kosmici,
sadje
(laktoza/mleko)

Rzen kruh, mlecno
zelenjavni namaz,
namazi, napitki,
sadje (gluten/rz,
laktoza/mleko)

Ovsen kruh, jajéno
zelenjavni namaz,
namazi, napitki, zitni
kosmici, sadje
(gluten/oves, jajca,
laktoza/mleko)

Jaboléni burek, kruh,
namazi, napitki,
Zitrni kosmici, sadje
(gluten/psenica)

Pica Zepek, biskvitni
kolac¢ s pehtranom,
navadni jogurt
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

Bombeta, ribje palcke,
cesnjev paradiznik,
sadno mlecni napitek
(gluten/psenica, ribe,
jajca, laktoza/mleko);
vegi:paniran sir

Kraljeva Strucka, pariska
salama, olive, cokoladna
spirala, mandarine
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi: sir

Lepinja, pleskavica, ajvar,
frutabela, sok
(gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi:
sojin polpet (soja, jajca)

Velika Zemlja, topljeni
sir, solata, borovniceva
palcka, jabolko
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

Polenta, boranja,
zelena solata in zelje;
vegi: boranja z
zelenjavo

Cvetacna juha, tri Zita,
pis¢ancja nabodala,
kumare v solati
(gluten/pira, je€men);
vegi: sotiran brsticni
ohrovt s parmezanom
(laktoza/mleko)

Porova juha, musaka,
zelena solata s
paradiznikom
(laktoza/mleko); vegi:
musaka z zelenjavo

Ricet z zelenjavo, pirin
kruh, prosen narastek
(gluten/jecmen, pira,
jajca, laktoza/mleko)

Paradiznikova juha,
testenine, losos v
smetanovi omaki,
rdeca pesa
(gluten/psenica, ribe,
laktoza/mleko); vegi:
brokoli v smetanovi
omaki

Mesni sir, kumari¢na
solata s krompirjem
(laktoza/mleko)

Idrijski Zlikorofi,
omaka iz mletega
mesa, rdeca pesa
(gluten/psenica);
vegi: bucke v omaki

RiZota s puranjim
mesom in zelenjavo,
zelena solata; vegi:
rizota z leco in
zelenjavo

PSenicni zdrob na
mleku, kakav,
lesniki, jabolko
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
lesniki/oreski)

Sirova polnozrnata
Strucka, temni
rogljicek z
marmelado,
vaniljevo mleko,
jabolko
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.
Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 23.9. 2020

Organizator prehrane:
Jure Laznik
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