
JEDILNIK 
od 28.9. do 2.10. 2020 

 ZAJTRK SUHA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon 
 

Kajzerica, puranja 
prsa v ovoju, 
paprika, namazi, 
napitki, sadje 
(gluten/pšenica) 

Pica žepek, biskvitni 
kolač s pehtranom, 
navadni jogurt 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

Polenta, boranja, 
zelena solata in zelje; 
vegi: boranja z 
zelenjavo  

Mesni sir, kumarična 
solata s krompirjem 
(laktoza/mleko) 

tor 
 

Ajdovi žganci, 
mleko, kruh, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
sadje  
(laktoza/mleko) 

Bombeta, ribje palčke, 
češnjev paradižnik, 
sadno mlečni napitek 
(gluten/pšenica, ribe, 
jajca, laktoza/mleko); 
vegi:paniran sir 

Cvetačna juha, tri žita, 
piščančja nabodala, 
kumare v solati 
(gluten/pira, ječmen); 
vegi: sotiran brstični 
ohrovt s parmezanom 
(laktoza/mleko) 

Idrijski žlikorofi, 
omaka iz mletega 
mesa, rdeča pesa 
(gluten/pšenica); 
vegi: bučke v omaki 

sre Ržen kruh, mlečno 
zelenjavni namaz, 
namazi, napitki, 
sadje (gluten/rž, 
laktoza/mleko) 

Kraljeva štručka, pariška 
salama, olive, čokoladna 
spirala, mandarine 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko); vegi: sir 

Porova juha, musaka, 
zelena solata s 
paradižnikom 
(laktoza/mleko); vegi: 
musaka z zelenjavo 

Rižota s puranjim 
mesom in zelenjavo, 
zelena solata; vegi: 
rižota z lečo in 
zelenjavo  

čet Ovsen kruh, jajčno 
zelenjavni namaz, 
namazi, napitki, žitni 
kosmiči, sadje 
(gluten/oves, jajca, 
laktoza/mleko) 

Lepinja, pleskavica, ajvar, 
frutabela, sok 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko); vegi: 
sojin polpet (soja, jajca) 

Ričet z zelenjavo, pirin 
kruh, prosen narastek 
(gluten/ječmen, pira, 
jajca, laktoza/mleko) 

Pšenični zdrob na 
mleku, kakav, 
lešniki, jabolko 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko, 
lešniki/oreški) 

pet Jabolčni burek, kruh, 
namazi, napitki, 
žitrni kosmiči, sadje 
(gluten/pšenica)  

Velika žemlja, topljeni 
sir, solata, borovničeva 
palčka, jabolko 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko)  

Paradižnikova juha, 
testenine, losos v 
smetanovi omaki, 
rdeča pesa 
(gluten/pšenica, ribe, 
laktoza/mleko); vegi: 
brokoli v smetanovi 
omaki 

Sirova polnozrnata 
štručka, temni 
rogljiček z 
marmelado, 
vaniljevo mleko, 
jabolko 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 
 

Šentvid, 23.9. 2020 Organizator prehrane: 
Jure Laznik 
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