
JEDILNIK 
od 19.4. do 23.4. 2021 

 ZAJTRK SUHA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon 
 

Ovsen kruh, humus, 
zelenjava, namazi, 
napitki, žitni kosmiči, 
pomaranča 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Polnozrnata žemlja, 
pečena šunka, kisle 
kumarice, skuta s 
sadjem, jabolko 
(gluten/pšenica, 
laktoza/laktoza); vegi: 
avokadov namaz 

Porova juha, sirov 
kanelon, pire iz 
krompirja in brokolija, 
rdeča pesa 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko,  

Rižota z lignji in 
zelenjavo, zelena 
solata, jabolko (ribe); 
vegi: rižota z 
zelenjavo 

tor 
 

Mlečni riž, kakav, 

banana, orehi 

(laktoza/mleko, 

orehi/oreški) 

Sendvič: čiabata, tunin 

namaz, olive, solata, 

polnozrnat rogljiček z 

marmelado 

(gluten/pšenica, jajca, 

ribe, laktoza/mleko); 

vegi: mocarela  

Boranja, polenta, zelje 
v solati s čičeriko in 
ribanim korenčkom, 
biskvit z malinami 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko); vegi: 
boranja brez mesa 

Piščančji zrezki v 
gobovi omaki, ajdova 
kaša, mešana solata 
(laktoza/mleko); vegi: 
brstični ohrovt v 
gobovi omaki 

sre Kajzerica z makom, 
mesni narezek, sir, 
paprika, solata, 
namazi, napitki, 
jabolko 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Sirova štručka, puranja 

prsa, paprika, frutabela, 

banana 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko); vegi: 

humus 

Mleta pečenka, 
pražen krompir, bučke 
v omaki, zelena solata 
s paradižnikom 
(gluten/pšenica, 
jajca); vegi: sojin 
polpet (soja) 

Carbonara špageti, 
mešana solata s 
koruzo, hruška 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko), vegi: 
sirova omaka 

čet Umešana jajca, pirin 
kruh, češnjev 
paradižnik, namazi, 
napitki, banana 
(gluten/pira, jajca, 
laktoza/mleko) 

Bombeta, zelenjavni 

polpet, zelena solata, 

vaniljev žepek, jabolko 

(gluten/pšenica, jajca, 

laktoza/mleko) 

Brokolijeva juha, 
piščančja bedra, riž z 
grahom, rdeča pesa; 
vegi: leča v 
paradižnikovi omaki  

Zelenjavna 
enolončnica z 
gresovimi žličniki, 
ledena tortica, ananas 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

pet Ovsena kaša, 
vaniljev jogurt, 
jagode, lešniki 
(gluten/oves, 
laktoza/mleko, 
lešniki/oreški) 

Sirov/jabolčni burek, 
navadni tekoči jogurt, 
kokosova kocka 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

Krompirjev golaž, 
borovničevi štruklji, 
sladoled 
(gluten/pšenica, jajca, 
mleko/laktoza) 

Štručka s semeni, sir, 
solata, paprika, žepek 
z orehovim nadevom, 
jabolko 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko, 
orehi/oreški) 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 
 

Šentvid, 14.4. 2021 Organizator prehrane: 
Jure Laznik 
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