ZAVOD SV.
STANISLAVA

ZAJTRK

JEDILNIK

od 11.10. do 15.10. 2021

SUHA MALICA

KOSILO

VECERJA

pon

tor

sre

cet

pet

Toast s sunko in sirom,
kisle kumarice,
namazi, napitki, slive
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Ajdovi Zganci in mleko,
kruh, namazi, napitki,
Zitni kosmici, sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Strucka s semeni,
prsut, olive, namazi,
napitki, sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Umesana jajca s
petersiljem, pirin kruh,
paradiznik, namazi,
napitki, grozdje
(gluten/pira, psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Ajdov kruh z orehi, sir,
paprika, kumare,
namazi, napitki, Zitni
kosmici, jabolko
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
orehi/oreski)

Sezamova Strucka s
sunko, kumare, temni
francoski rogljic, jabolko
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi:
topljeni sir

Lepinja, mesni sir,
paprika, sok, sliva
(gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi:
zelenjavni polpet

Sirov ali jabol¢ni burek,
lesniki, hruska, navadni
jogurt (gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Bombeta, pleskavica,
paradiznik, cokoladna
Spirala, sok
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi: 7ar
sir

Sendvic s tunino, orehov
Zepek, banana
(gluten/psenica, jajca,
ribe, laktoza/mleko); vegi:
sendvi¢ s humusom in
solato

Bucna juha, krompirjevi
svaljki, mleto meso v
omaki, rdeca pesa
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi:
paradiznikova omaka z
baziliko in grahom

Boranja, polenta, sadni
biskvit, jabolko
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi:
boranja brez mesa

Porova juha, file lososa,
krompir z blitvo, zelena
solata (gluten/psenica,
jajca, ribe); vegi: sojin
polpet (soja,
gluten/psenica)

Prezganka, puraniji
paprikas, riz, zelje v
solati (gluten/pSenica,
jajca); vegi: paprikas s
Ciceriko

JeSprenj z zelenjavo,
borovnicevi Struklji,
sadje
(gluten/je¢men,psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Mlecni riz, kakav,
lesniki, banana
(laktoza/psenica)

Krompirjeva solata,
piscandji file, paradiznik,
sladoled
(laktoza/mleko); vegi:
bucke po parisko (jajca)

Telecja obara z Zli¢niki,
sadni kruh
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi:
zelenjavna juha z Zli¢niki

Idrijski zlikrofi, bucke v
omaki, rdeca pesa,
grozdje (gluten/psenica)

Koruzna blazinica,
skutni zeli$¢ni namaz,
paprika, cokoladno
mleko, hruska
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.
Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 5.10. 2021

Organizator prehrane:
Jure Laznik
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