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Maslo, marmelada,
pirin kruh, namazi,
napitki, Zitni kosmici,
jabolko (gluten/pira,
jajca, laktoza/mleko)

Prosena kasa na
mleku s suhimi
slivami, kruh, namazi,
napitki, sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Polnozrnat kruh s
semeni, avokadov
namaz, ¢aj z limono,
namazi, napitki,
pomaranca
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Toast s Ssunko in sirom,
vloZena paprika, kruh,
namazi, napitki,
hruska
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Granola s suhim
sadjem in lesniki,
navadni jogurt,
banana, kruh, namazi,
napitki
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
lesniki/oreski)

Sirov polz, orehov
strukeljcek, grski jogurt,
jabolko (gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko,
orehi/oreski)

Kraski zasinek, hrenov
namaz, polnozrnata
bombeta, frutabela, sok,
mandarina
(gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi: sir

Cabata, pleskavica, zelena
solata, sadni smuti,
pomaranca
(gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi: zar
SIr

Kebab Zepek, kisle
kumarice, biskvit z lesniki,
jabolko (gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko);

Koruzna strucka,
mocarela, ¢eSnjev
paradiznik, cokoladni
mafin, banana
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

Kolerabna juha, ravioli,
mleto meso v omaki,
rdeca pesa
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi:
zelenjavna lazanja

Bucna juha, njoki, sirova
omaka, mesana solata z
jajcem (gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Pecenica, kisla repa,
pire krompir, radic v
solati s krompirjem
(laktoza/mleko); vegi:
sojin polpet
(gluten/psenica, soja)

Milijonska juha, puraniji
zrezek po vrtnarsko, tri
Zita, zelje v solati
(gluten/psenica, jajca);
vegi: CiCerika v
zelenjavni omaki

Tunina v paradiznikovi
omaki z olivami,
peresniki, zelena solata
s koruzo, ledena tortica
(gluten/psenica, jajca,
ribe, laktoza/mleko);
vegi: paradiznikova
omaka in brokoli

Lecina mineStra z
zelenjavo, pehtranov
kolac, kaki
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

Piscancja nabodala,
ajdova kasa, radic in
zelje v solati; vegi:
Sampinjoni z jajci (jajca)

Gratinirane palacinke s
skuto, omaka iz gozdnih
sadeZev, mandarina
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko)

Svinjski kotlet s pe¢eno
zelenjavo, prazen
krompir, mesana solata;
vegi: brsticni ohrovt

RZena zemlja, feta
namaz z zelis¢i, vaniljev
navihancek, jabolko
(gluten/rz, jajca,
laktoza/mleko)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.
Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 23.11. 2021

Organizator prehrane:
Jure Laznik
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