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Cokoladni namaz,
graham kruh,
namazi, napitki, Zitni
kosmici, hruska
(gluten/psenica,
laktoza/mleko,
lesniki/oreski)

Polenta in mleko,
leSniki, kruh, namazi,
napitki, sadje
(gluten/pira,
laktoza/mleko,
lesniki/oreski)

Ribji namaz, pirin
kruh, ¢esnjev
paradiznik, namazi,
napitki, sadje
(gluten/pira, ribe,
laktoza/mleko)

Sirni namaz, rzeni
kruh, riban korencek,
namazi, napitki, Zitni
kosmici, sadje
(gluten/rs,
laktoza/mleko)

Umesana jajca z
drobnjakom, ovseni
Zepek, namazi,
napitki, sadje
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Kajzerica, medeno
maslo, orehov
resetko, sok,
hruska
(gluten/psenica,
jajea,
laktoza/mleko)

Mesni ali sirov
burek, navadni
jogurt, jabolko
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Makovka, suha
salama, sirni
namaz, paprika,
viSnjeva pita, sok
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Ovseni kosmici,
navadni jogurt,
datlji, lesniki,
banana
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Bombeta, ribje
palcke, zelena
solata in
paradiznik, sok,
banana
(gluten/psenica,
jajca, ribe); vegi:
zar sir
(laktoza/mleko)

Cevapdidi, slan
krompir, solatni
bar; vegi: bucni
polpeti

Kruhovi cmoki,
ciganski golaz,
solatni bar
(gluten/psenica,
laktoza/mleko);
vegi: tofu v
vrtnarski omaki
(soja)

Mesna musaka,
solatni bar, sadje
(gluten/psenica,
laktoza/mleko);
vegi: zelenjavna
musaka

Pis¢ancji zrezek v
smetanovi omaki,
riz, solatni bar
(laktoza/mleko);
vegi: Cicerika v
smetanovi omaki

Ricet z zelenjavo,
sadje
(gluten/je¢men,
laktoza/mleko)

Spargljeva juha,
cevapcici, slan
krompir, solatni bar;
vegi: bucni polpeti

Kruhovi cmoki,
ciganski golz, solatni
bar, kremsnita
(gluten/psenica, jajca,
laktoza/mleko); vegi:
tofu v vrtnarski omaki
(soja)

Bucna juha, mesna
musaka, solatni bar,
sadje (gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi:
zelenjavna musaka

Milijonska juha,
pis¢ancji zrezek v
smetanovi omaki, riz,
solatni bar
(laktoza/mleko); vegi:
¢icerika v smetanovi
omaki

Ricet z zelenjavo,
borovnicevi Struklji,
sadje (gluten/je¢men,
psSenica, jajca,
laktoza/mleko)

PolSiroki pirini
rezanci, pis¢ancja
bedra, rdeca pesa
(gluten/pira); vegi:
sirova omaka z
brokolijem
(laktoza/mleko)

RiZota, pis€¢ancja
nabodala, pecena
zelenjava, sladoled
(ribe,
laktoza/mleko); vegi:
riota z zelenjavo

Pirin zdrob na mleku,
cezana, orehi
(gluten/psenica,
jajca, laktoza/mleko)

Krompirjevi svaljki,
mleto meso v omaki,
zelena solata, puding
(gluten/psenica,
laktoza/mleko); vegi:
omaka iz buck in
paradiznika

Graham zemlja, sir,
solata, sadni smuti,
sadno Zitna rezina
(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

V primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.
Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

Sentvid, 10.5. 2022

Organizator prehrane:

Jure Laznik
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