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ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
ponedeljek Kruh s semeni, sir,  Zelenjavni Korenckova juha, riz z Jabolko, pirina
riban korencek, kroznik grahom, pis¢ancji medaljoniv Zemljica
kakav, sliva naravni omaki, zelena solata  (gluten/pira)
(gluten/psenica, s koruzo (gluten/psenica)

laktoza/mleko)

torek Mlecni riz, omaka Jabolko Cvetacna juha, prazen Melona, ovseni
iz malin krompir, svinjska pecenka, piskoti
(laktoza/mleko) zelje v solati (gluten/psenica,

jajca, laktoza/mleko)

sreda Pis¢ancja prsa v Grozdje Teledji golaz z zelenjavo, Skuta s sadjem, kruh
ovoju, polnozrnata polenta, mesana solata, z buénimi semeni
kajzerica, kumare, prosen narastek (jajca, (gluten/psenica,
¢aj laktoza/mleko) laktoza/mleko)

(gluten/psenica,
laktoza/mleko)

Cetrtek Umesana jajca s Zelenjavni Porova juha, file losos, Banana, jagodni
petersiljem, rzen kroznik krompir z blitvo, zelena kefir (laktoza/mleko)
kruh, ¢aj, hruska solata (riba)

(gluten/rz, jajca,
laktoza/mleko)

petek Kisla smetana, Sadno Istrska minestra (bobici), Grisini palcke,
slivova marmelada, zelenjavni borovnicevi struklji, sadje hruska
pirin kruh, ¢aj z napitek (gluten/pSenica, jajca, (gluten/psenica)
limono (korencek, laktoza/mleko)
(gluten/pira, jabolko, grozdje)

laktoza/mleko)

V primeru teZav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Vsak dan je za Zejo na razpolago voda.
V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi Il iz Uredbe EU 1169/2011.

. Organizator prehrane:
Sentvid, 20.9. 2022 Jure Laznik
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