
JEDILNIK 
od 20.3. do 24.3. 2023  

 
 ZAJTRK  MALICA KOSILO POP. MALICA 

ponedeljek Graham kruh, 
mesno zelenjavni 
namaz, navadni 
jogurt, pomaranča 
(gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Zelenjavni 
krožnik 

Prežganka, piščančji 
medaljoni v naravni omaki, 
riž, dušena zelenjava  
(gluten/pšenica, jajca) 

Orehov žepek, 
jabolko 
(gluten/pšenica, 
jajca, laktoza/mleko, 
orehi/oreščki) 

torek Ajdovi žganci in 

mleko 

(laktoza/mleko) 

Banana Korenčkova juha, telečji 
golaž, kruhova rulada, zelena 
solata (gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko)  

Štručka s semeni, 
paradižnik 
(gluten/pšenica) 

sreda 
 

Koruzni kruh, sirni 
namaz, korenček, 
čaj (gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Jabolko, ananas Bučna juha, puranji zrezek po 
dunajsko, pire iz krompirja in 
brokolija, rdeča pesa 
(gluten/pšenica, jajca, 
laktoza/mleko) 

Korenčkov mafin, 
navadni jogurt 
(gluten/pšenica, 
jajca, mleko/laktoza) 

četrtek 
 

Sir, paprika, ržen 
kruh, redčen 
jabolčni sok, 
banana (gluten/rž, 
laktoza/mleko) 

Zelenjavni 
krožnik 

Česnova juha, svedri, tunina v 
paradižnikovi omaki, zelena 
solata in radič (ribe) 

Makova kajzerica, 
jabolko 
(gluten/pšenica) 

petek 
 

Umešana jajca, 
kruh s semeni, 
paradižnik, čaj 
(gluten/pšenica, 
jajca) 

Sadni napitek 
(kivi, banana, 
jabolko) 

Fižolova mineštra s 
testeninami in zelenjavo, 
sadna skuta (gluten/pšenica, 
laktoza/mleko) 

Polnozrnati 
prepečenec, hruška 
(gluten/pšenica) 

 
V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 
V starostni skupini 1-2 let je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim značilnostim. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 

 
 

  
 

Šentvid, 14.3. 2023 
Organizator prehrane: 

Jure Laznik 
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