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JEDILNIK 
Od 11. 9. do 15. 9. 2023 

 
 ZAJTRK SUHA MALICA TOPLA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon Kajzerica z makom, 

sir, solata, paprika, 

orehi, sok, sadje 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko) 

Sirova štručka, 

salama, kisle kumare, 

vaniljev žepek, 

jabolko 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko, jajca); 

vegi: humus 

Pleskavica, kuhan 

krompir, paradižnik 

in kumare v solati 

(gluten/pšenica, 

jajca); vegi: cvetačni 

polpet 

Milijonska juha, 

pleskavica, kuhan 

krompir, paradižnik 

in kumare v solati 

(gluten/pšenica, 

jajca); vegi: cvetačni 

polpet 

Umešana jajca, kruh 

s semeni, zelena 

solata, kompot 

(gluten/pšenica, 

jajca)  

tor Mlečni riž, kakav, 

brusnice, breskev 

(laktoza/mleko) 

Hrenovka v 

polnozrnati štručki, 

ajvar, zelena solata, 

orehov rešetko 

(gluten/pšenica, jajca, 

laktoza/mleko); vegi: 

avokadov namaz 

Rižota z mesom in 

zelenjavo, zelena 

solata 

(gluten/pšenica, jajca, 

laktoza/mleko) 

vegi: rižota z 

zelenjavo 

Cvetačna juha, rižota 

z mesom in 

zelenjavo, zelena 

solata 

(gluten/pšenica, jajca, 

laktoza/mleko) 

vegi: rižota z 

zelenjavo 

Testenine v solati s 

tunino in olivami, 

sadje 

(gluten/pšenica, 

ribe); vegi: feta sir  

sre  

 

Humus, polnozrnati 

kruh, paradižnik, 

kakav, sadje 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko) 

Skutni burek, navadni 

jogurt, banana 

(gluten/pšenica, jajca, 

laktoza) 

Piščančja bedra, 

kumare v omaki, pire 

krompir, 

gluten/pšenica); vegi: 

panirani melancani 

(jajca) 

Piščančja bedra, 

kumare v omaki, pire 

krompir, sladoled 

(laktoza/mleko); vegi: 

panirani melancani 

(jajca) 

Prosena kaša na 

mleku, suhe slive, 

navadni jogurt, 

banana 

(laktoza/mleko) 

čet Toast s salamo in 

sirom, paprika, čaj, 

sadje 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko); 

vegi: toast s sirom 

in paradižnikom 

Paniran puranji file v 

bombeti, zelena 

solata, sadni jogurt 

(gluten/pšenica, jajca, 

laktoza/mleko) 

vegi: sojin polpet 

(soja) 

Sirovi kaneloni, 

pražen krompir, 

dušena zelenjava, 

rdeča pesa 

(gluten/pšenica, jajca, 

laktoza/mleko) 

Porova juha, sirovi 

kaneloni, pražen 

krompir, dušena 

zelenjava, rdeča pesa 

(gluten/pšenica, jajca, 

laktoza/mleko) 

Orehovi štruklji, 

vaniljev jogurt, 

melona 

(gluten/pšenica, 

jajca, 

laktoza/mleko, 

orehi/oreščki) 

pet Ovseni kosmiči, 

lešniki, banana, 

navadni jogurt 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko, 

lešniki/oreščki) 

Tunin sendvič z 

zelenjavo, biskvit z 

lešniki, jabolko 

(gluten/pšenica, ribe, 

jajca, laktoza/mleko, 

lešniki/oreščki); vegi: 

pica margerita  

Fižolova mineštra s 

testeninami in 

zelenjavo 

(gluten/pšenica) 

Fižolova mineštra s 

testeninami in 

zelenjavo, palačinke 

(gluten/pšenica, jajca, 

laktoza/mleko) 

Sojin polpet in list 

zelene solate v 

bombeti, žitno 

sadna rezina, 

jabolko 

(gluten/pšenica, 

soja, laktoza/mleko) 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 
 

Šentvid, 5. 9. 2023 Organizator prehrane: 

Jure Laznik 

file:///D:/UPORABNIKI/Mojca/OS%20ALOJZIJA%20SUSTARJA/Organizator%20solske%20prehrane/JEDILNIKI/2014-2015/JEDILNIK%20SEPTEMBER%20celoten.docx

