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JEDILNIK 
Od 18.9. do 22.9. 2023 

 
 ZAJTRK SUHA MALICA TOPLA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon Polnozrnat kruh s 

semeni, sirni 

namaz, korenček, 

kakav, banana 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko) 

Čebulna čabata, 

mortadela, sir, 

olive, biskvit s 

pehtranom, jabolko 

(gluten/pšenica, 

jajca, 

laktoza/mleko) 

Pečen puranji zrezek, 

riž z grahom, zelena 

solata s 

paradižnikom; vegi: 

leča v zelenjavni 

omaki  

Brokolijeva juha, 

pečen puranji zrezek, 

riž z grahom, zelena 

solata s 

paradižnikom; vegi: 

leča v zelenjavni 

omaki  

Pečen krompir, 

čevapčiči, zelena 

solata; vegi: 

pečena 

zelenjava 

tor Prosena kaša na 

mleku, suhe slive, 

breskev, lešniki 

(mleko/laktoza, 

lešniki/oreščki) 

Pirina štručka, suha 

salama, paprika, 

sadni jogurt 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko); 

vegi: humus 

Telečja obara, ajdovi 

žganci 

(laktoza/mleko); 

vegi: zelenjavna 

mineštra s fižolom 

Telečja obara, ajdovi 

žganci, malinov 

biskvit 

(gluten/pšenica, 

jajca, laktoza/mleko); 

vegi: zelenjavna 

mineštra s fižolom 

File osliča, tri 

žita s 

paradižnikom in 

papriko, sadje 

(ribe); vegi: 

cvetačni polpet 

(gluten/pšenica) 

sre  

 

Štručka, pečena 

šunka, paprika, 

čaj, slive 

(gluten/pšenica); 

vegi: avokadov 

namaz 

Bombeta, sirov 

polpet, zelena 

solata, žitno sadna 

rezina 

(gluten/pšenica, 

jajca, 

laktoza/mleko)  

Špinačni tortelini, 

smetanova omaka, 

kumare in paradižnik 

v solati 

(gluten/pšenica, 

jajca, laktoza/mleko); 

vegi: zelenjavna 

lazanja 

Česnova juha, 

špinačni tortelini, 

smetanova omaka, 

kumare in paradižnik 

v solati 

(gluten/pšenica, 

jajca, laktoza/mleko); 

vegi: zelenjavna 

lazanja 

Piknik večerja 

(gluten/pšenica, 

jajca, 

laktoza/mleko) 

čet Orehov rešetko, 

mleko, grozdje 

(gluten/pšenica, 

jajca, 

laktoza/mleko, 

orehi/oreščki) 

Lepinja, mesni sir, 

ajvar, čokoladna 

špirala, jabolko 

(gluten/pšenica, 

jajca, 

laktoza/mleko); 

vegi: žar sir  

Bolonjska omaka, 

krompirjevi svaljki, 

zelena solata s 

koruzo 

(gluten/pšenica, 

jajca); vegi: 

zelenjavna omaka z 

brokolijem 

Goveja kostna juha s 

cmoki, bolonjska 

omaka, krompirjevi 

svaljki, zelena solata 

s koruzo 

(gluten/pšenica, 

jajca); vegi: 

zelenjavna omaka z 

brokolijem 

Pšenični zdrob, 

kakav, lešniki,  

sadje 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko, 

lešniki/oreščki) 

pet Umešana jajca, 

ržen kruh, čaj, 

paradižnik, hruška 

(gluten/pšenica, 

jajca) 

Pica margerita, 

navadni jogurt, 

banana 

(gluten/pšenica,  

laktoza/mleko) 

Krompirjev golaž, 

sadje 

(gluten/pšenica, 

jajca, laktoza/mleko) 

Krompirjev golaž, 

vaniljev žepek, sadje 

(gluten/pšenica, 

jajca, laktoza/mleko) 

Polnozrnata 

štručka, topljeni 

sir, korenček, 

ovseni keksi, 

sok, jabolko 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko) 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 

 
Šentvid, 12.9. 2023 

Organizator prehrane: 

Jure Laznik 
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