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JEDILNIK 
Od 15. 4. do 19. 4. 2024 

 
 ZAJTRK SUHA MALICA TOPLA MALICA KOSILO VEČERJA 

pon Kajzerica z 

makom, kuhan 

pršut, olive, čaj, 

sadje 

(gluten/pšenica) 

vegi: mocarela 

(laktoza/mleko) 

Pirin kruh, ribja 

pašteta, zelena 

solata, jabolčna 

pita 

(gluten/pšenica, 

ribe, jajca, 

laktoza/mleko); 

vegi: humus 

Puranja nabodala, 

riž z zelenjavo, 

rdeča pesa 

(laktoza/mleko); 

vegi: gobova 

omaka z brokolijem 

Špargljeva juha, 

puranja nabodala, riž 

z zelenjavo, rdeča 

pesa 

(laktoza/mleko); 

vegi: gobova omaka 

z brokolijem 

Francoska solata, 

čevapčiči, banana 

(gluten/pšenica, 

jajca); vegi: žitno 

zelenjavni polpet 

tor Mlečni riž, kakav, 

mandljevi lističi, 

banana 

(laktoza/mleko, 

mandlji/oreščki) 

Sirova štručka, 

mortadela, kumare, 

žepek breskev chia, 

jabolko 

(gluten/pšenica, 

jajca, 

laktoza/mleko), 

vegi: bučni namaz 

Boranja, njoki, zelje 

v solati s fižolom 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko); 

vegi: zelenjavni 

golaž s stročjim 

fižolom 

Boranja, njoki, zelje v 

solati s fižolom, 

sadje 

(gluten/pšenica, 

jajca, laktoza/mleko); 

vegi: zelenjavni golaž 

s stročjim fižolom 

Piščančja bedra, 

kuhan krompir, 

mešana solata; 

vegi: tofu v omaki 

(soja) 

sre  

 

Koruzni kruh, 

zeliščni namaz, 

korenček, čaj, 

sadje 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko) 

Polnozrnata žemlja, 

ogrska salama, sir, 

paprika, sadni 

smuti 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko) 

Mleta pečenka, 

kuhan krompir, 

zelena solata s 

paradižnikom 

(gluten/pšenica, 

jajca); vegi: 

špargljev narastek 

Bučna juha, mleta 

pečenka, kuhan 

krompir, zelena 

solata s 

paradižnikom 

(gluten/pšenica, 

jajca); vegi: špargljev 

narastek 

Mlečni riž, kakav, 

lešniki, banana 

(laktoza/mleko, 

lešniki/oreščki) 

čet Ovseni kosmiči, 

sadni jogurt, 

brusnice, jabolko 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko) 

Graham blazinica, 

piščančji file, zelena 

solata, jabolko 

(gluten/pšenica) 

Telečja obara, 

ajdovi žganci, 

sadje; vegi: 

zelenjavna 

mineštra 

Telečja obara, ajdovi 

žganci, sladoled 

(laktoza/mleko); 

vegi: zelenjavna 

mineštra  

Umešana jajca s 

hrenovko, kruh s 

semeni, češnjev 

paradižnik 

(gluten/pšenica, 

jajca); vegi: jajca s 

šparglji 

pet Avokadov namaz, 

kruh s semeni, 

paradižnik, 

limonada, sadje 

(gluten/pšenica) 

Bombeta, paniran 

sir, zelena solata, 

biskvit z malinami, 

jabolko 

(gluten/pšenica, 

jajca, 

laktoza/mleko) 

Tunina v 

paradižnikovi 

omaki, pirini polžki, 

zelena solata 

(gluten/pira, ribe, 

laktoza/mleko); 

vegi: rikota 

Tunina v 

paradižnikovi omaki, 

pirini polžki, sir za 

posip, zelena solata, 

sadje (gluten/pira, 

ribe, laktoza/mleko); 

vegi: rikota 

Bombeta s semeni, 

sir, korenček, sadni 

jogurt, jabolko 

(gluten/pšenica, 

laktoza/mleko) 

V primeru težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

Vsak dan je za žejo na razpolago voda. 

Jedi lahko vsebujejo alergene, navedene v Prilogi II iz Uredbe EU 1169/2011. 

 
Šentvid, 9. 4. 2024 

Organizator prehrane: 

Jure Laznik 

file:///D:/UPORABNIKI/Mojca/OS%20ALOJZIJA%20SUSTARJA/Organizator%20solske%20prehrane/JEDILNIKI/2014-2015/JEDILNIK%20SEPTEMBER%20celoten.docx

